
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية البدنية 
  في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض

 
 

  

  

  

  

 

  
  الملخص

 إلى التعرف على الكفایات التدریسیة لدى معلمي التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة ، ھدفت الدراسة: المستخلص

واتبعت الدراسة المنھج . والخبرة في التدریس، و التدریب، والفروق بین المعلمین وفق متغیر المؤھل الدراسي للمعلم

مدارس الحكومیة الابتدائیة بمدینة الریاض خلال الوصفي ، واشتمل مجتمع الدراسة على جمیع معلمي التربیة البدنیة بال

 م ، وتمثلت اداة الدارسة في استبانة مھارات التدریس والتي تم تصمیمھا من قبل الباحثین ٢٠١٨- ٢٠١٧العام الدراسي 

ى المھارات التدریسیة واشتمل عل: تناول البینات الاولیة عینة الدراسة، والثاني: وتكونت من قسمین رئیسین الاول 

وبعد التحقق من صدق الاداة من خلال عرضھا ). التخطیط ، والتنفیذ، والتقویم(فقرة مقسمة على ثلاثة محاور ھي ) ٦٠(

على مجموعة من المحكمین المختصین في إعداد معلم التربیة البدنیة ، والتأكد من ثباتھا بواسطة اختبار الفا كورنباخ ، 

) ٢٧١(معلماً، وتم استقبال ) ٧٦٥(یة البدنیة في مدینة الریاض والبالغ عددھم أرسلت إلكترونیا إلى جمیع معلمي الترب

وأشارت ابرز نتائج الدراسة إلى ان . استبانة مكتملة، بالطریقة العشوائیة من جمیع مكاتب التعلیم بمدینة الریاض

 ٣٫٧٩ ، ٣٫٧٨ ، ٣٫٩٧(  التقویم الكفایات التدریسیة لدى المعلمین جاءت بدرجة عالیة في كفایات التخطیط و التنفیذ و

بین افراد عینة الدراسة في كفایة ) ٠٫٠٥(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  ، وایضاً وجود) على التوالي

بین افراد عینة ) ٠٫٠٥(وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة . التخطیط حسب متغیر المؤھل العلمي

  . ت التخطیط، والتنفیذ، والتقویم وفقاً لمتغیر التدریب ، والخبرة في التدریسالدراسة في كفایا

   المملكة العربیة السعودیة-   المرحلة الابتدائیة- معلم التربیة البدنیة–الكفایات التدریسیة  :الكلمات المفتاحية



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث
یسھم المعلم في تطویر الفرد و المجتمع وتنمیتھما        

اً وأخلا  اًمعرفی م  . قی دى معل ة ل ة التربوی ل المعرف وتمث
ا       ى علیھ ي تبن یة الت دة الأساس ة القاع ة البدنی التربی
ة    الطلاب وكیفی ة ب شمل المعرف ة، فت اتھ المھنی ممارس

ة إعداد           دریس، وكیفی رق الت تراتیجیات وط تعلمھم، واس
برامج تعلم متكاملة، وتھیئة فرص لتعلم الطلاب، وتعزیز 

م الطلاب، و      ة      وتقویم تعل ة راجع دھم بتغذی ز  (تزوی المرك

ھ    ). ٢٠١٥الوطني للقیاس،    وبمقدار قدرة المعلم وكفاءت
ات     ، التدریسیة ضاءل الإمكان تكون فاعلیة التعلیم حیث تت

فء     م الك ة المعل ي غیب یة ف اھج الدراس ة والمن المادی

  ). ٢٠١٠، مطر(

یة   واد الدراس داف الم ة لأھ ة تربوی دریس ترجم الت
ا التلامی   ي یتعلمھ ة    الت ة مركب ي عملی دارس ف ي الم ذ ف

متعددة الانشطة تدور رحاھا على إحداث التعلم المرغوب 
ة     ى فعالی رز عل دلیل الاب ون ال ده التربوی ذي یع وال

دریس لال     . الت ن خ ره م ن غی فء ع م الك ایز المعل ویتم

اره      اجادتھ لتألیف مزیج  تعلیمي متجانس من خلال اختی
ي ل   وى العلم ن المحت ب م دار المناس یة المق ادة الدراس لم

شغوفین      ذ ال بة للتلامی سیة المناس ة التدری ھ بالطریق یقدم

ة    ة آمن ة تعلیمی ي بیئ التعلم ف د  . ب ل و وایتھی د كیب وتؤك
)Capel and Whitehead ، ى ان ) ٢٠١٥ عل

ارات      ان مھ اوز اتق م یتج ي لأي معل دي الحقیق التح

ذه     ج ھ ف ودم صفیة وتكی ب ت ل یتطل یة ب سیة اساس تدری
ارات مع ب   ة    المھ ارات مركب ستحدث مھ بعض لت ضھا ال ع

یاق         ق س ة متجدده وف تخصیصیة مناسبة لمواقف تعلیمی

ك     اطع تل ق لتق ل عمی ر تأم ون عب ك یك ة وذل المدرس
ل           ا المحتم المھارات التدریسیة مع بعضھا البعض واثرھ
م     ون المعل شترط ان یك درس، وی داف ال ق أھ ى تحقی عل

یم   قادراً على اجراء التغیرات اللازمة لتحریك   ز التعل مرك
  .  من المعلم والتدریس إلى التلامیذ

ات              ة الكفای ة البدنی م التربی ات معل وقد اجملت دراس

سیة    الات رئی ة مج ي ثلاث سیة ف سیر  : التدری ارات تی مھ
المادة العلمیة للتلامیذ ، ومھارات اداریة وتنظیمیة للبیئة 
دخل     رى ی درس ، واخ اء ال ذ اثن لوك التلامی صفیة وس ال

المعلم كالمدح والثناء على التلامیذ المتمیزین فیھا سلوك 
، )Rink, 2013(وتحفیز الاقل تحصیلا للحاق بزملائھم 

م      ) 2013(وزاد جابر    صمیم المعل ق بت افیاً یتعل مجالا إض

نھج التعلیمي   ي      . للم ات ف رى الكفای ات اخ وناقشت دراس
ضوء تصنیف ثلاثي یعتمد على وظائف اساسیة المتوقع        

ت م ممارس ن المعل ضمن  م یم وتت ة التعل ي علمی ھا ف

ویم         : ارات التق ذ، ومھ ارات التنفی مھارات التخطیط، ومھ
ري ، ( د ،    2014الزھی و زی ال ، اب بر ، جم ؛ 2010؛ ش

). 2008جرادات و عبیدات و ابو غزالة و عبد اللطیف ، 

م  ) 2003(وفي ھذا الصدد ، یوضح البساطي   كفایات معل
سیة       ارة الإعداد   : التربیة البدنیة في ست مھارات رئی مھ

درس  یط لل ات  ، والتخط اء التعلیم ارة إعط   ، مھ

دیمھا   ، مھارة الشروح  یحیة وتق روض التوض ، مھارة الع
ئلة  ھ الأس رح وتوجی ارة ط اد ، مھ ارة الإرش   مھ

دخلات ھ أو الم ذه . والتوجی ستعرض ھ الي ی زء الت و الج

وع    ون موض ث لتك ا الباح ي اختارھ ات ، والت الكفای
  . الدراسة

ة       :خطيطكفايات الت و مجموع التخطیط للتدریس ھ

ة        الاجراءات والتدابیر یتخذھا المعلم لضمان نجاح العملی
ة  دافھا  –التعلیمی ق اھ ة و تحقی ن  .  التعلمی ألف م وتت

سابھا و     م اكت ى المعل ة عل ارات الفرعی ن المھ وع م مجم

ة   ة و الخاص داف العام د الاھ شمل تحدی ا ، وت إتقانھ
ادة وى الم ار محت دروس ، و اختی ع ل یة ، وض  الدراس

د     سیة ، وتحدی دات التدری دریس الوح ي لت دول زمن ج

راء     ذ لإث ا التلامی ع إلیھ تعلم یرج ات ال صادر و تقنی م
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بة     دریس المناس تراتیجیات الت ار اس دروس ، واختی ال
  ).  2010شبر و آخرون ، ( للتلامیذ و البیئة المدرسیة 

ھ      :كفايات التنفيذ ى توجی م عل  وتتعلق بقدرة المعل

ن      مجم شترك ، م ین م دف مع و ھ ذ نح ن التلامی ة م وع
تثمارھا       سیقھا واس ذ وتن خلال تنظیم جھود ھؤلاء التلامی
ل             ائج بأق ضل النت ى اف بأقصى طاقة ممكنة ، للحصول عل

ن    د ممك ف، (وقت وجھ دغیم و یوس ). ١٧٠:  ٢٠١٢ال
ل    ة مث ارات فرعی ى مھ درس عل ذ ال ارة تنفی شمل مھ وت

دریس ،   لوب الت ة واس تخدام طریق تثارة  اس ارة اس  ومھ

صفیة    ئلة ال رح الاس ة وط صف  ، الدافعی ارة إدارة ال ومھ
ة ،    ة الراجع ز والتغذی ارة التعزی درس ، ومھ رض ال وع

ري ،    ( ومھارة الاتصال التعلیمي    شیر  ). ٢٠١٤الزھی وی

اور    ي  ) Mawer  ،2014(م ین ف این المعلم ى تب إل
ى        اط إل دور المن م ال ق حج دروس وف ذ ال ارات تنفی مھ

م         التلمیذ   ى ان المعل د عل صفیة ، ویؤك ة ال ي ادارة البیئ ف

ة من              ر فعالی دروس اكث ذ ال ي تنفی ذ ف الذي یشرك التلامی
اً، لان     دریس والادارة مع ي الت ؤدي مھمت ذي ی م ال المعل
ن        ا یمك مشاركة التلامیذ یخلق حس المسؤولیة لدیھم مم

  .المعلم من التركیز على قضایا التدریس والتعلم

ى      ا :كفايات التقـويم رف عل ى التع ویم یھدف إل لتق
ي وضع من        مدى تحقیق المنھج الاغراض والاھداف الت

اجلھا وإلى أي مدى استطاع ان یحدث تغیرات في سلوك     
ذ  ي ، (التلامی صول  ) ٢٠١٢الربیع ة الح شمل عملی ، وت

ول      ة ح رارات تربوی اذ ق ي اتخ ستعمل ف ات ت ى معلوم عل

دى تق        ح م ة توض ة راجع دیم تغذی ي تق ب ، وف دم الطال
ة    ى الفاعلی م عل وة والحك ضعف والق واحي ال لاب ون الط

ة     ة المنھجی سیة والكفای ري ( التدری  : ٢٠١٤، الزھی

ة ، یوظف          ). ٣٥٣ ة البدنی ي التربی ویم ف ال التق وفي مج
ف       ات الموق المعلم اسالیب وادوات متنوعة بحسب متطلب
ة ،          صفات البدنی اس ال ة لقی ارات البدنی التعلیمي، كالاختب

ار ة ،    والاختب درات الحركی اس الق ة لقی ات الحركی
اب    ي الالع ارات ف اس المھ ة لقی ارات الادائی والاختب

یة  ین ،  ( الریاض ي و ام ضیف ). ٢٠١١الربیع وی
اني  سون وب ،  Thompson & Penney(ثومب

م ،  ) 2017 ة المعل ل ملاحظ ویم مث   ادوات تق

ل        ذ ، وتحلی ل تلمی از لك ات الانج فیة وملف ات ص وواجب
ذاتي       الاداء الحرك  یم ال دیو ، والتقی صور و الفی ر ال . ي عب

اني  سون وب ق ثومب ین  ) ٢٠١٧( ویتف ي وام ع الربیع م

في وجود معوقات في استخدام اسالیب ) ١٢٢:  ٢٠١١(
از         ات الإنج صویر وملف دیو والت ل الفی ة مث التقویم الحدیث
اكن      ي الام ذھا ف ة و تنفی ادة الحركی ة الم سبب طبیع ب

یة     صالة الریاض ع     المفتوحة كال ا دف ة مم احة المدرس  وس
ھ       ویم بان ا    "بعض المعلمین إلى النظر للتق د كم ل معق عم

ضلا           الیف ف ر من الوقت والتك ستھلك الكثی انھ مجھد و ی

عن انھ لا یؤدي في التربیة البدنیة دوره في باقي المواد    
ة      ". من نجاح او رسوب      نھج التربی ي م وھناك تحسن ف

لكة العربیة السعودیة البدنیة  في المدارس الثانویة بالمم

دم         ى تق ؤثر عل ادة ت ة كم ة البدنی ساب التربی ر احت نظی
یة       واد الدراس اقي الم التلامیذ في المستویات الدراسیة كب
كي         ل و بیوتروس ت كاب صدد دع ذا ال ي ھ رى ، وف الاخ

)Capel and Piotrowski  ، 2013 (  
ة و      ة البدنی نھج التربی ي م التقویم ف اء ب م للاعتن المعل

اء   انة     انتق وعیة والرص از بالموض الیب وادوات تمت اس

  .  العلمیة

سیة       ات التدری ا ان الكفای ارة ھن در الاش   وتج
ك      ب ذل فء ، اذ یتطل م الك صنع المعل ا ت ست بمفردھ لی

ون   أن یك صیة ك مات شخ تلاك س ة"ام دیقاً للطلب " ص
ساً ، وان   اً ومتحم ستقیماً اخلاقی ساً وم اً ومتجان مبتھج

سؤولیة   دل والم صف بالع زان  یت ف والات تفھم والعط وال

ري ، ( داً  )٢٤: ٢٠١٤الزھی م جھ ذل المعل   ، وان یب
اء    وي اثن ي والترب ویر المھن رامج التط ي ب راً ف   كبی
سیة     ات التدری ي الممارس د ف ر الناق ة والتفكی   الخدم

ماتھ        ھ وس قل مھارات ساب وص ل اكت ن أج ة م الیومی
  .التدریسیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  : الدراسات المرجعية والمرتبطة 
ا د كفای ت   تع ي تم یع الت ن المواض دریس م ت الت

ك     ك إلا ان تل ن ذل رغم م ى ال ق ، وعل تھا بعم دراس

بب   ون س د یك ا وق ض نتائجھ ي بع ارض ف ات تتع الدراس
ن      ین م ذ والمعلم ة والتلامی ة التعلیمی تلاف البیئ ك اخ ذل

  . دراسة إلى اخرى

ة سرھید فدراس ول) 2004 (ال ات ح دریس كفای  الت
ة  الاساسي  التعلیم حلةبمر البدنیة التربیة معلم لدى  بدول

ت  تخدمت ، الكوی لوب  اس في الاس ي الوص  ، التحلیل

ملت ا وش اً) 192 (عینتھ ي معلم ة ف ة المرحل  الابتدائی
صت  والمتوسطة، ة  وخل ى  الدراس ة  ان إل صیة  كفای  الشخ

ة  في جاءت والادارة ى  المرتب غ  حسابي  بمتوسط  الاول  بل

یط  ثم ،) ثلاثة من 2.59( ذ  و التخط ى  ویموالتق  التنفی  عل
والي د ) . 2.13 ؛ 2.39 ؛ 2.37 (الت روق وتوج  ذات ف

 التقویم و التنفیذ كفایتي في المعلمین بین إحصائیة دلالة

زى ر تع وع لمتغی ث ، الن اءت حی صالح ج ذكور ل ي ال  ف
ارة ذ مھ ا ، التنفی اءت بینم صالح ج اث ل ي الان ارة ف  مھ
  .  التقویم

ا ة ام ي دراس ومني و خزعل ول) 2010 (م  ح
 الدنیا الاساسیة المرحلة معلمات لدى التدریسیة اتالكفای

 وسنوات العلمي المؤھل متغیرات وفق ، الاردن دولة في

رة صص الخب ي والتخ ملت والت ة ش ة عین ى الدراس  عل
ة) 168( تخدمت ، معلم ة اس نھج الدراس في الم  ، الوص

ت ات وجمع ن البیان لال م تبانة خ وى اس ى تحت ة عل  ثلاث

ات یط: كفای ذوالت ، التخط ویم ، نفی اءت. والتق رز وج  اب
ائج ة نت ط ان الدراس ام المتوس ات الع ات لكفای  المعلم

سیة اء التدری ط ج سابي بمتوس داره ح ن 2.74 (مق  م

ة ذه ،) ثلاث شیر وھ ى ی ات ان إل تلكن المعلم ات یم  الكفای
سیة  ة التدری رة بدرج ق  كبی اس وف ة مقی ي الدراس . الثلاث

اءت ات وج ذ كفای ي التنفی ز ف ین الاول المرك اور ب  المح

ط سابي بمتوس داره ح ھ ،) 2.81 ( مق یط ویلی م التخط  ث

ویم ى 2.76 ، 2.81 ( التق والي عل افة ). الت ى بالإض  إل
ك ارت ذل ائج اش ى النت دم إل ود ع روق وج ة ذات ف  دلال

ات  امتلاك درجة في إحصائیة ات  المعلم سیة  للكفای  التدری

زى  ري تع ل لمتغی ي  المؤھ صص العلم ي والتخ  الدراس
وي  غیر و يالتربو( ي  ،) الترب ین  ف روق  یوجد  ح  ذات ف

ر  تعزى إحصائیة دلالة رة  لمتغی سیة  الخب صالح  التدری  ول

  . سنوات ستة من اكثر الخبرة ذوات المعلمات

د    د وعب اقي وفری د الب ة عب ت دراس ذلك تناول وك
د    خ و محم ا و لای ي و  ) ٢٠١١(الرض ات معلم الكفای

ة المتو    ي المرحل ة   معلمات التربیة الریاضیة ف سطة بدول
غ       سحي، وبل في الم نھج الوص تخدمت الم راق، واس الع

ة    ت اداة    ) ١٢٠(حجم عینة الدراس ة، وكون اً ومعلم معلم

: فقرة موزعة على خمسة كفایات ھي) ٥٠(الدارسة من 
ذ ، و      یم ، والتنفی الاھداف لدرس التربیة البدنیة ، والتنظ

ات    . التدریس ، والتقویم   ة ان كفای واظھرت نتائج الدراس

داره       الاھداف جاءت بالمرتبة الاولى بمتوسط حسابي مق
رة  ) ٣٫٦٤( ق كبی ة تحق اً ، %) ٧٢٫٨٠(وبدرج وثانی

یط  طة  ) ٣٫٤٧(التخط ق متوس ة تحق وبدرج

ذ %)٦٩٫٤٠( اً التنفی ق )  ٣٫٤٠(، وثالث ة تحق وبدرج
طة  ویم  %)٦٨(متوس ھ التق ة  ) ٣٫١٠( ، و یلی ودرج

  %).٦٤٫٢٠(تحقق متوسطة 

تھ  ھدفت  فقد) 2013 (الخصاونة اما رف  دراس  للتع
 الاحساء بمدینة البدنیة التربیة معلمي لدى الكفایات على

 المنھج الدراسة واستخدمت ، السعودیة العربیة بالمملكة

في رت  ، الوص ة واختی ة  عین ة الدراس ة  بالطریق  العمدی
ث صرت حی ى اقت ي عل ات خریج داد كلی ین اع  المعلم

ددھم ا،) 40 (وع تخدمت معلم ة واس تبانة الدراس  اس

درس  والاعداد التخطیط : ھي محاور اربعة من تكونت  لل
ذ و ، درس تنفی ویم ، ال درس   وتق صیة و ، ال  الشخ

رت . والادارة ائج واظھ ة نت ط ان الدراس ام المتوس  الع

 وھذا ،) ثلاثة من 2.25 (مقداره جاء التدریسیة للكفایات
شیر ى ی ة إل ة درج طة كفای ي متوس ل ف ا ، المجم  وام
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صیل اءت بالتف ات فج سیة الكفای ة التدری ي متقارب  ف
صیة  محور حیث مستویاتھا غ  والادارة الشخ  متوسطة  بل
سابي ي) 2.30 ( الح ز ف ین الاول المرك اور، ب  المح

ات ذ وكفای ط التنفی سابي بمتوس داره ح ن 2.295 (مق  م
یط  ویلیھ ،) ثلاثة م  ،) 2.294 (التخط ویم  ث ). 2.11 (التق

تنتجت ة واس دني الدراس ض ت اتكفا بع ین ی ي المعلم  ف

ویم  والتنفیذ التخطیط محاور ى  والتق ل  إل %) 50 (من  اق
 تدریب ضعف إلى ذلك الباحث وعزى الكفایات، درجة من

  .  الخدمة اثناء المعلمین وتأھیل

رت ة واظھ دور دراس دیري ق ة) 2014 (وال  درج
تلاك ي ام ة معلم یة التربی ات الریاض سیة للكفای  التدری

 الباحثان واستخدم الجزائر، ةدول في المتوسطة بالمرحلة

ة  وشملت المسحي الوصفي المنھج ة  عین ) 154 (الدراس
ا ة معلم ة ومعلم ة تربی م بدنی ارھم ت ة اختی  بالطریق

 من  تكونت استبانة بواسطة البیانات وجمعت العشوائیة،

 وادارة النتاجات،: كفایات اربعة على توزعت فقرة) 35(
صف تراتیجیات ، ال دریس واس تر ، الت  اتیجیاتواس
 الكفایات امتلاك درجة ان إلى الدراسة وتوصلت. التقویم

ة  جاءت حیث مرتفعة، بدرجة كانت عام بشكل ي  مرتفع  ف
ال  صف ادارة مج تراتیجیات ، ال دریس، واس  الت

ي  متوسطة  بدرجة جاءت بینما التقویم، واستراتیجیات  ف

ال ات مج افة. النتاج ى بالإض ك إل د ، ذل روق یوج  ذات ف
ة صائی دلال ي ةإح ة ف تلاك درج ات ام ق الكفای ر وف  متغی

ل ي المؤھ صالح العلم سانس (ل ر) اللی نس ومتغی  الج

روق  یوجد  ولا الذكور، لصالح ي  ف اً  ف ر  تبع رة  لمتغی  الخب
  . التدریس في

ت ة وتناول د دراس یم عب دي و الحك ومي و مھ  و بی

ب ات) 2014 (حبی ي كفای ات معلم ة ومعلم  المرحل
 مشروفي نظر وجھة من قطر بدولة والاعدادیة الاساسیة

شرفات ة وم ة التربی ددھم البدنی ھ) 71 (وع  موج

ة، ملت وموجھ ة اداة وش سعة الدراس اور ت ي مح  : ھ
تراتیجیات  ، والمحتوى التدریسیة الاھداف دریس،  اس  الت

 والنمو ، والتقویم الصف، ادارة و ، الانسانیة العلاقات و
 ائلالوس  واستخدام اللاصفیة الانشطة و والعلمي المھني

ة ویر ، التعلیمی درات وتط ذ ق فرت. التلامی ائج اس  نت

ي  جاء التعلیمیة الوسائل استخدام عن الدراسة ز  ف  المرك
ة  بنسبة الاول اً  ،%) 81.67 (بلغت  اھمی ات  وثانی  العلاق

سانیة اً ،%) 77.11 (الان شطة ثالث فیة الان  اللاص

اً ،%) 75.17( داف ورابع سیة الاھ وى التدری  والمحت
 و%) 63.59 (التدریس استراتیجیات ماا ،%) 74.83(

سادس  المركز في فجاء%) 59.73 (التقویم سابع  و ال  ال

  . التوالي على

ذلك ة وك ل دراس ور و كحی ى) 2014 (عاش  عل
سیة  الكفایات دى  التدری ة  معلمي  ل ة  التربی ة  البدنی  بمرحل

یم ي التعل ة الاساس رابلس بمدین ة ط ا بدول  ، لیبی
تخدمت ة واس لوب الدراس فيالو الاس سحي  ص  ، الم

ت ة  وتكون ة  عین ن  الدراس ھ ) 40 (م ة  موج ة  تربی  بدنی

ابوا ى اج تبانة عل وى اس ى تحت ارة) 85 (عل ة عب  موزع
ى  ة  عل اور  ثلاث سیة  مح یط  : ھي  رئی ذ و ، التخط  ، التنفی

ویم رت. والتق ائج واظھ ة نت ات ان الدراس یط كفای  التخط

%) 81.40 (بلغت نسبیة بأھمیة الاول المركز في جاءت
شیر  النسبة هوھذ ، ى  ت ة  إل ة  درج رة  كفای  حسب  جداً  كبی

ة رأي ة، عین ي الدراس ین ف اءت ح ات ج ذ كفای  التنفی

ذ  مع  بالتعامل المتعلقة صف  وادارة التلامی ي  ال ز  ف  المرك
 كفایات ویلیاھا ،%) 75.54 (بلغت نسبیة بأھمیة الثاني

ویم ي التق صلت والت ى ح سبة عل ة ن دارھا اھمی  مق

  .   متوسطة درجة عن وتعبر%) 65.12(

 'AlJa وAl-Tawel(ودراسة الطویل و الجعافره 
afre  ،2017 (   ات ى كفای رف عل ى التع دفت إل ي ھ والت

ین       روق ب ة الاردن ، والف ي دول ة ف ة البدنی م التربی معل
ي،    ل الدراس نس، والمؤھ رات الج ق متغی ین وف المعلم
واستخدمت الدراسة الاسلوب الوصفي المسحي، وشارك   

ا  ات  معلم) ١٢٧(فیھ ي الكفای تبیان ف ى اس ابوا عل ا، اج
سیة ھي     ات  : التدریسیة تكون من اربعة محاور رئی كفای



  
  
 
 
  

 
 

 

صیة    ات شخ ذ ، وكفای ات التنفی یط ، وكفای التخط
وتوصلت الدراسة إلى ان . واجتماعیة ، وكفایات الدافعیة

كفایات التنفیذ جاءت في المركز الاول بین كفایات المعلم      
، وتعتبر ھذه  ) من خمسة  ٣٫٥٣( بمتوسط كلي مقداره  

دى       ات ل درجة في الفئة الرابعة وتعني تحقق عالي للكفای
غ      ) ٢٫٤٤(المعلمین، وتلتھا كفایات التخطیط بمتوسط بل

صیة       ات الشخ ضة، والكفای ة منخف ق بدرج ذا تحق وھ
ة متوسطة        اءت بدرج ة ج ات الدافعی والاجتماعیة والكفای

والي ٢٫٥٢ ، ٢٫٧٠( ى الت رت الد ) .  عل ا اظھ ة كم راس
ع       ي جمی ین ف ین المعلم صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف
صالح       ل الدراسي ل نس والمؤھ ر الج ق متغی ات وف الكفای

  . الذكور على الاناث

  :أوجه الإستفادة من الدراسات 
ة أو     ات المرتبط رض للدراس ن الع ضح م یت
المرجعیة انھا قد اتفقت في تناول كفایات المعلم المتعلقة      

یط والتنفی    اك     بمھمة التخط ن یوجد ھن ویم ، و لاك ذ والتق
ؤثرة             رات الم ث المتغی تفاوت في نتائج الدراسات من حی

م ى المعل افره  . عل ل و الجع ة الطوی  Al-Tawel(فدراس
 & AlJa'afre ،2017 ( ة روق ذات دلال دت ف وج

نس             ر الج ق متغی ات وف إحصائیة بین المعلمین في الكفای
اث،          ى الان ذكور عل صالح ال ل  والمؤھل الدراسي ل وبالمث

سرھید   ة ال ة   ) ٢٠٠٤(دراس روق ذات دلال دت ف وج
نس             ر الج ق متغی ات وف إحصائیة بین المعلمین في الكفای
ي و            ة خزعل ا دراس ذ ، ام ة التنفی ي كفای لصالح الذكور ف

ي    ) ٢٠١٠(مومني   رة ف ر الخب وجدت فروق تعزى لمتغی
اءت       التدریس ولكن اختلفت عن الدراسة السابقة حیث ج

صالح ال   روق ل دور     الف ة ق ضت دراس ا تناق ات ، بینم معلم
دیري  د  ) ٢٠١٤(وال م تج ث ل سابقة حی ات ال ع الدراس م

دریس      ي الت رة ف ر الخب اً لمتغی روق تبع اءت  . ف د ج ولق
ي     دى معلم سیة ل ات التدری ول الكفای ة ح ة الحالی الدراس
التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة بمدینة الریاض في        

ل العلمي       رات المؤھ دریس،    ،ضوء متغی ي الت رة ف  والخب
  .بالإضافة إلى التدریب اثناء الخدمة

  :مشكلة البحث
ا   قضیة مھنیًا وتنمیتھ المعلم لما كان اساسیة تملیھ

ورات ة    تط ي كاف ي ف ع المعرف ة والتوس ة التعلیم العملی

لمستجدات منھج التربیة  واستجابة التخصصات العلمیة، 
مع البدني البدنیة الذي اصبح یشمل على الجانب الصحي 

یم           دارس التعل د من م نھج بالعدی ة للم في اصدارات حدیث

ى        ا یستوجب عل بما فیھا المملكة العربیة السعودیة ، مم
المھتمین و القائمین على إعداد و تطویر المعلمین العمل 
م و      من اجل تحدید نقاط القوة و الضعف في كفایات المعل

شك   دة بال ھ الجدی ن أداء مھام ھ م ا لتمكن ذي تطویرھ ل ال
نھج       ة للم افة النوعی ى مع ھذه الاض ذا توجھت    .یتماش ل

دى       دریس ل ات الت ى كفای رف عل ى التع ة إل ذه الدراس ھ

وا     ة لیكون ة الابتدائی ي المرحل ة ف ة البدنی  معلمي التربی
ادرین ى ق داث عل ة إح وض التنمی ة والنھ  المعرفی

المجتمع  ي  ب ا ف وء  ، ومراجعتھ ذا  ض ویر    ھ ع للتط الواق

 التربیة البدنیة و الصحیة وتحدید مدى التربوي في مجال
اً        ین وفق ین المعلم روق ب سیة والف ات التدری الكفای

  .  لمجموعة من المتغیرات

  :أهمية الدراسة 
ات       دى كفای شاف م ي اكت ة ف ذه الدراس سھم ھ ت
ة    ي المرحل ة ف ة البدنی ي التربی دى معلم دریس ل الت

ائج     وفیر نت لال ت ن خ اض م ة الری ة بمدین   الابتدائی
ول  ذ   ح یط والتنفی ي التخط ین ف ارات المعلم   مھ

ب          ة جوان ى معرف والتقویم للعملیة التعلیمیة ، والعمل عل

واطن        سین م تم تح اراتھم فی ي مھ وة ف ضعف والق ال
دریس       ة الت ان مھن ن اتق ین م ین المعلم ضعف وتمك . ال

دریب         اع ت ي قط املین ف تفید الع ك، س ى ذل افة إل بالإض

ي وزارة الت       رة     المعلمین على التدریس ف ستقدم نظ یم ف عل
روق      ارات والف ك المھ ین لتل تلاك المعلم ى ام صة عل فاح
دریس   ي الت رة ف ي و الخب ل الدراس ق المؤھ نھم وف بی

 . والتدریب
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  :أهداف الدارسة
  :  تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على 

مدى الكفایات التدریسیة لدى معلمي التربیة البدنیة  -١

   ٠في المرحلة الابتدائیة بمدینة الریاض

ة     -٢ ة للمرحل ة البدنی ي التربی ین معلم روق ب الف
ي،    ل الدراس رات المؤھ زى لمتغی ي تع ة الت الابتدائی

 .والخبرة في التدریس، والتدریب

  :تساؤلات الدراسة 
  : سعت ھذه الدراسة إلى الاجابة عن التساؤلین التالیین 

سیة    مدى الكفایات ما   .١ ذ،    ( التدری یط، والتنفی التخط
 التربیة البدنیة في المرحلة     لدى معلمي ) والتقویم

ة       ة العربی ي المملك اض ف ة الری ة بمدین الابتدائی

  السعودیة؟

روق   ھل   .٢ ین معلمي     یوجد ف صائیة ب ة اح  ذات دلال
ة    ة بمدین ة الابتدائی ي المرحل ة ف ة البدنی التربی

رات   الكفایات  الریاض في    : التدریسیة تعزى لمتغی
دریس،     ي الت رة ف ي، والخب ل الدراس المؤھ

 ؟والتدریب

  :حدود الدراسة 
ة       ة بمدین تقتصر الدراسة على معلمي التربیة البدنی
ر        ة نظ الریاض في المملكة العربیة السعودیة ، من وجھ

ة خلال           المعلمین انفسھم، العاملین في المدارس الابتدائی
 . ٢٠١٨-٢٠١٧الفصل الدراسي الثاني من العام 

  :مصطلحات الدراسة 
  : الكفايات التدريسية 

ذھب قزا ل ی ي ) ٦٣: ٢٠١٣( م ة ھ ى ان الكفای : إل
ن    ي م ارات الت م والمھ كال الفھ ات وأش وع الاتجاھ مجم

ة        دافھا المعرفی ق أھ ة تحقی ة التعلیمی سر للعملی أنھا تی ش
ة سحركیة و الوجدانی ساطي  . والنف رى الب  : ٢٠٠٩(وی

ا ) ٥٧ ل  : بانھ ي تمث دریس الت ات الت ن كفای ة م مجموع
ھا المدرسین اثناء تدریس كافة انواع السلوك التي یقوم ب

  .الدرس بغیة تحقیق الھدف المنشود 

ة من   ) ٢١٢: ٢٠١٥(  بینما تناول دعمیس    الكفای
ا  رى انھ ة فی ر مختلف ة نظ ف  : وجھ ى تكیی درة عل الق

ر     صعوبات غی ة ال عیة ومواجھ ع الوض صرف م الت
ة    وارد الذاتی ى الم اظ عل درة الحف ذلك ق رة؛ وك المنتظ

ا  للاستفادة منھا أكثر ما یم   كن ، دون ھدر للمجھود ، إنھ
القدرة على التحویل و الاستعداد التلقائي بخلاف ما یقابل 

  . ذلك من تكرار بالنسبة للآخرین

ات      ف للكفای تخلاص تعری ن اس بق یمك ا س ومم
ا     صحیة بانھ ة وال ة البدنی ال التربی ي مج سیة ف : التدری

ارات        ة و مھ قدرة المعلم على توظیف ما تعلمھ من معرف
ة و    و اتجا ة البدنی نھج التربی دریس م اء ت ات اثن  ھ

صحیة ة و    ال صعوبات الحالی شكلات وال ل الم ، وح
نھج النفسحركیة       المستقبلة التي تعیق تحقیق اھداف الم

  . و المعرفیة و الوجدانیة

  :منهج الدراسة
ھ    في لملائمت نھج الوص احثین الم تخدم الب   اس
ى        رف عل ھ التع ن خلال تم م ذي ی ة ال ة الدراس   لطبیع

ي     كف ة ف ة البدنی ي التربی دى معلم دریس ل ات الت   ای
نھم ،     ة م اض او عین ة الری ي مدین ة ف ة الابتدائی المرحل
ا         دریس من حیث طبیعتھ وذلك بھدف وصف مھارات الت

ین      ع المعلم ي واق ا ف ا كم ة وجودھ ساف، (ودرج الع
٢٠٠٦.(  

  :مجتمع الدارسة
ة    ي التربی ع معلم ن جمی ة م ع الدراس ون مجتم یتك

ر    البدنیة في    ق آخ المدارس الابتدائیة بمدینة الریاض وف
یم        ة للتعل ل الإدارة العام إحصائیة رسمیة منشورة من قب

ددھم   غ ع اض، وبل ة الری اً ) ٧٦٥(بمنطق وزارة (معلم
  ).        ٢٠١٧التعلیم ، 



  
  
 
 
  

 
 

 

  : عينة  الدارسة
ي    ع معلم ن جمی ة م سیطة، مكون شوائیة ب ة ع عین

ي المدراس ا    املین ف ة الع ة البدنی ة التربی ة بمدین لابتدائی

ة     ع اداة الدراس احثین بتوزی ام الب ث ق اض، حی الری
ق            ة عن طری ة البدنی ع معلمي التربی ى جمی الكترونیاً عل

یم   وزارة التعل ات ب ة المعلوم ع  . ادارة تقنی سیق م وبالتن

شجیع       ة وت وزارة لمتابع ي ال ة ف ة البدنی شرفي التربی م
دد        غ ع ة، بل ي الدراس شاركة ف ى الم ین عل المعلم

ة   الا تبانات المكتمل ترجاع    ) ٢٧١(س سبة اس تبانة ، بن اس

  %).٣٥٫٤٢(بلغت 

  : وصف عينة الدراسة 
  :یتصف افراد عینة الدراسة بالخصائص التالیة 

ل      - ر المؤھ اً لمتغی ة وفق ة الدراس راد عین وزع اف یت
معلماً ) ٣٦(الدراسي إلى ثلاثة مجموعات ، فھناك      

سبة  دبلوم ، و %) ١٣٫٣(بن ھادة ال ون ش یحمل

بكالوریوس ، في %) ٧٥٫٣(معلما بنسبة ) ٢٠٤(
اك   ین ھن سبة  ) ٣١(ح اً بن %) ١١٫٨(معلم

 . بالدراسات العلیا

نوات    - ر س اً لمتغی ة وفق ة الدراس راد عین وزع اف ویت
اك          ات ، فھن لاث مجموع ى ث دریس إل الخبرة في الت

لدیھم اقل من ثمان %) ١١٫٨(معلماً بنسبة   ) ٣٢(

اك     رة ، وھن نوات خب اً ) ١٢٣(س سبة معلم  بن
رة ،        %) ٤٥٫٤( نة خب من ثمان إلى ستة عشرة س

اك   ضاً ھن سبة  ) ١١٦(و ای ا بن %) ٤٢٫٨(معلم

 .ستة عشر فأكثر سنة خبرة
دیر       - ر تق اً لمتغی ة وفق ة الدراس راد عین وزع اف ویت

اك     ات، فن ) ١٠٧(المؤھل العلمي إلى ثلاثة مجموع

سبة  ا بن د %) ٣٩٫٥(معلم دیر جی ى تق صلوا عل ح
اك     ل ، وھن سبة  ) ١٣٢(فأق اً بن %) ٤٨٫٧(معلم

اك        ضاً ھن سبة   ) ٣٢(بتقدیر جید جداً ، وای اً بن معلم

 . بتقدیر ممتاز%) ١١٫٨(

دریب              - ر الت اً لمتغی ة وفق ة الدراس ویتوزع افراد عین
اك   وعتین، فھن ى مجم سبة  ) ١٦٦(إل اً بن معلم

ین    %) ٦١٫٣( ي ح ة ، ف ضروا دورات تدریبی ح

  . لم یحضروا%) ٣٨٫٧(بنسبة ) ١٠٥(ھناك  

  :أداة الدراسة 
ات بھدف           قام الباحثین بتصمیم استبانة لجمع البیان

التعرف على مدى الكفایات التدریسیة لدى معلمي التربیة 
د       اض، وق ة الری ة بمدین دارس الابتدائی ي الم ة ف البدنی
ات    ى الادبی ة عل اء اداة الدراس ي بن احثین ف تند الب اس

و     ة بموض سابقة ذات العلاق ات ال ة والدراس ع العلمی
وتكونت الاستبانة من قسمین      . الدراسة والاستفادة منھا  

  :رئیسین

ل        :الأول ل المؤھ ة مث راد الدراس  معلومات أولیة عن أف
  . الدراسي و سنوات الخبرة في التدریس و التدریب

دى معلمي      :الثاني  معلومات عن الكفایات التدریسیة ل

رة ، مقسمة   ) ٦٠(ویتكون من    . التربیة البدنیة  فق
ون    : ثة محاور ھي على ثلا  یط ویتك ارات التخط مھ

ن  ى  ) ١٦(م وي عل ذ ویحت ارات التنفی رة، ومھ فق

ى     ) ٣٢( ) ١٢(فقرة، ومھارات التقویم ویشمل عل
  .فقرة

  :صدق وثبات أداة الدراسة
ن        ق م ي التحق ة ف دق اداة الدراس ساب ص د ح یفی
ات          الاداة سوف تقیس ما أعدت لقیاسھ ، ویفید حساب ثب

ال   الاداة في التأكد من     ان الاداة تعطي نفس النتائج في ح

ا       ة ذاتھ ى العین روف وعل س الظ ي نف ا ف رار تطبیقھ تك
  .باختلاف التوقیت الزمني للتطبیق

  : صدق المحكمين للأداة
ل أن            ة ومن أج ورتھا الأولی ي ص بعد إعداد الأداة ف
تة         ى س تقیس ما أعدت لقیاسھ، قام الباحثین بعرضھا عل

م     من ذوي الخبرة في مجال التر  ة وإعداد المعل ة البدنی بی
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من أكادیمیین وممارسین للعملیة التربویة، وقد طلب من 
صیاغة وصحتھا          وح ال المحكمین ابداء آرائھم حول وض
وع      ور وموض تبانة للمح ارات الاس بة عب اً، ومناس لغوی

ة داء     . الدراس د بإب بتھا بع ى مناس ون عل ق المحكم واتف
ي  آرائھم وإجراء التعدیلات اللازمة والتي      شملت تغییر ف

  . الصیاغة وحذف بعض العبارات

  
  

  :صدق الاتساق الداخلي للأداة
تطلاعیة   ة اس ى عین ق الاداة عل احثین بتطبی ام الب ق

ن  ة م دء   ) ٢٩(مكون ل ب لي قب ع الاص ن المجتم اً م معلم

سیة   ة الرئی داخلي     . الدراس ساق ال ل الات م حساب معام وت
ساب بیرسون لمعرفة صدق الاستبانة وذلك عن طریق ح   

ارات الاداة           ارة من عب ل عب ة ك ین درج اط ب معامل الارتب

ي          ر ف ا یظھ بالدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیھ ، كم
  ) .١(الجدول رقم 

  )١(الجدول رقم 

  معاملات ارتباط بيرسون لفقرات اداة الدراسة لكل محور بالدرجة الكلية
   



 
       

٠٫٦٦٥   .١ **٠٫٦٥٨   .٢ **٠٫٧٦١   .١ **٠٫٧٢٣ .١**  

٠٫٥٠٦   .٢ **٠٫٥٩٦   .٤ **٠٫٥٦٣   .٣ **٠٫٦٧٥ .٢** 

٠٫٦٥٧   .٣ **٠٫٦٧٢   .٦ **٠٫٦١٩   .٥ **٠٫٧٦٨ .٣** 

٠٫٤٠٠   .٤ **٠٫٥٥٩   .٨ **٠٫٦٩٤   .٧ **٠٫٧٥٣ .٤** 

٠٫٤٨٥   .٥ **٠٫٨٠١   .١٠ **٠٫٥٤٢   .٩ **٠٫٧٢٤ .٥** 

٠٫٧٨٨   .٦ **٠٫٧٣١   .١٢ **٠٫٧٣٦   .١١ **٠٫٧٠١ .٦** 

٠٫٨٣٨   .٧ **٠٫٧٤٧   .١٤ **٠٫٧١٧   .١٣ **٠٫٨١٣ .٧** 

٠٫٨٦٠   .٨ **٠٫٧٧٣   .١٦ **٠٫٧٧١   .١٥ **٠٫٧٧٨ .٨** 

٠٫٩٠٢   .٩ **٠٫٦٣٥   .١٨ **٠٫٧٣٦   .١٧ **٠٫٨٢٢ .٩** 

٠٫٩٠٢   .١٠ **٠٫٦٧٩   .٢٠ **٠٫٤٩٦   .١٩ **٠٫٧٩٨ .١٠** 

٠٫٨٤٨   .١١ **٠٫٧٨٦   .٢٢ **٠٫٦٨٣   .٢١ **٠٫٧٢٨ .١١** 

٠٫٧٢٨   .١٢ **٠٫٧٧٩   .٢٤ **٠٫٦٦٩   .٢٣ **٠٫٧٠١ .١٢** 

٠٫٦٨٧   .٢٦ **٠٫٨٤١   .٢٥ **٠٫٨٢٠ .١٣** -- -- 

٠٫٧٤٢   .٢٨ **٠٫٧١٨   .٢٧ **٠٫٧٨٣ .١٤** -- -- 

٠٫٧٥٩   .٣٠ **٠٫٧٤٣   .٢٩ **٠٫٧٦٤ .١٥** -- -- 

٠٫٥٩٢   .٣٢ **٠٫٧٠٨   .٣١ **٠٫٧٣٩ .١٦** -- -- 

  )٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى ** 



  
  
 
 
  

 
 

 

م      دول رق ن الج ضح م املات   ) ١(یت یم مع ان ق

اور         ارات المح ن عب ارة م ل عب ة ك ین درج اط ب الارتب

ة        ة ودال ا موجب اءت قیم تبانة ج ة للاس ة الكلی والدرج

ة  ستوى دلال د م صائیا عن ة ) ٠٫٠١(إح ي درج ا یعن مم

  .ةمن الصدق مرتفعة ومناسبة للتطبیق في ھذه الدراس

  

  :ثبات أداة الدراسة

ل   لال معام ن خ ة م ات اداة الدراس ساب ثب م ح ت

اخ ا كرونب ات الف  Cronbach’s Alpha) الثب

Coefficient)  ح تبانة، ویوض اور الاس ع لمح  لجمی

م     ل         ) ٢(الجدول رق ات ك لأداة وثب ي ل ات الكل ل الثب معام

  .محور

  )٢(جدول رقم 

  اسةمعامل الثبات الفا كرونباخ لمحاور اداة الدر
    

  ٠٫٨٦٧ ١٦  التخطیط

  الكفایات التدریسیة  ٠٫٩١٣  ٣٢  التنفیذ

  ٠٫٨٧٣ ١٢  التقویم

  ٠٫٩٥٧  ٦٠  الثبات العام لمحاور الاستبانة

ة حققت   ) ٢( یظھر من الجدول رقم     أن اداة الدراس
ي   ثبات مقبول احصائیاً، إذ بلغت قیمة معام      ات الكل ل الثب

ى   ) ٠٫٩٥٧( دل عل ا ی ة مم ات عالی ة ثب ي درج وھ
  .مناسبتھا لتطبیق في الدراسة

  المعالجات الإحصائية 
  توزيع الفئات وفق مقياس ليكرت الخماسي 

د  الخماسي  لیكرت مقیاس الدارسة استخدمت  لتحدی
 بنود على التدریسیة بالمھارات المعلمین معرفة مستوى

ة، اداة م الدراس دائل وزن اءاعط وت الي للب  : كالت
ة  ، 5 = جداً عالیة(  ضة  ، 3 =متوسطة  ،4 =عالی  منخف

ة  حساب  و ،) 1 = جداً  منخفضة ، 2=  ل  قیم ة  ك  من  فئ
ة  اقل – قیمة أكبر = (الفئة طول: المعادلة خلال ÷  ) قیم

دد دائل ع ساوي ، الاداة ب  ، 0,80 = 5÷ ) 1-5 (وت

دول م والج ح) 3 (رق ع یوض ات توزی دى الفئ  وم
  المتوسطات

) :3 (رقم الجدول  

الدراسية اداة  في التدرج وفق المتوسطات ومدى الفئات توزيع  
  

  ٥٫٠٠ – ٤٫٢١  عالیة جدا

  ٤٫٢٠-٣٫٤١  عالیة

  ٣٫٤٠ – ٢٫٦١  متوسطة

  ٢٫٦٠-  ١٫٨١  منخفضة

  ١٫٨٠ – ٠٫٨٠  منخفضة جداً
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  : عرض النتائج وتفسيرها

  :ل الأولالاجابة على السؤا

ا دى م ات م سیة الكفای یط، (التدری ذ، التخط  والتنفی

ویم دى) والتق ي ل ة معلم ة التربی ي البدنی ة ف  المرحل

  الریاض؟ بمدینة الابتدائیة

  كفايات التخطيط : ًاولا

م تخدام ت رارات اس سب التك ة والن  المئوی

طات سابیة والمتوس راف الح اري والانح ب المعی  ، والرت

  ) .  4 (رقم الجدول حھایوض كما النتائج وجاءت

):4 (رقم جدول  

 عن الدراسة عينة لإجابات والرتب المعياري والانحراف الحسابية والمتوسطات المئوية النسب و التكرارات
الابتدائية المرحلة في البدنية التربية معلمي لدى) التخطيط (التدريسية المهارات مدى  

 

  

 
   



 



 



 
 

  ٠  ٥  ٣٧  ١٠٨  ١٢١  ت

١٣  

أختار أنشطة الإحماء البدني 
في دروس التربیة البدنیة 
وفقاً للمھارة الریاضیة 

 والأحوال الجویة المتوقعة
%  ٠  ١٫٨  ١٣٫٦  ٣٩٫٨  ٤٤٫٦  

١ ٠٫٧٦٤ ٤٫٢٧  

  ١  ٦  ٣٤  ١١٦  ١١٤  ت
١٢  

دة في أوظف الأماكن الموجو
المدرسة عند التخطیط 

  ٠٫٣  ٢٫٢  ١٢٫٥  ٤٢٫٨  ٤٢  %  للدرس
٢ ٠٫٧٨٣ ٤٫٢٤  

  ١  ٥  ٤٣  ١١٦  ١٠٦  ت
١١  

أعد دفتر تحضیر دروس 
التربیة البدنیة بما یتناسب 

  ٠٫٣  ١٫٨  ١٥٫٨  ٤٢٫٨  ٣٩٫١  % .مع الخطة العامة للمنھج
٣ ٠٫٧٩١ ٤٫١٨  

  ٢  ٦  ٣٦  ١٢٨  ٩٩  ت
١٥  

أحدد الأدوات المناسبة 
  ٠٫٧  ٢٫٢  ١٣٫٢  ٤٧٫٢  ٣٦٫٥  %  .راءات الدرسلإج

٤٫١٧ 

 ج
٤ ٠٫٧٩٢  

  ٣  ٧  ٣٤  ١٢٧  ١٠٠  ت
١٦  

أضع التشكیلات المناسبة 
  ١،١  ٢٫٥  ١٢٫٥  ٤٦٫٨  ٣٦٫٩  % للتلامیذ عند التخطیط

٤٫١٦ 

 
٥ ٠٫٨٢١  

  ٠  ١٦  ٤٥  ١٢٨  ٨٢  ت
٩  

أراعي عند تخطیط الأنشطة 
التعلیمیة درجة صعوبة 

  ٠  ٥٫٩  ١٦٫٦  ٤٧٫٢  ٣٠٫٢  % .المھارة الحركیة

٤٫٠٢ 

 

٠٫٨٤١ 

 ج
٦  

  ٠  ٦  ٦٧  ١٢٣  ٧٥  ت
٧  

أعد دروس التربیة البدنیة 
وفق نموذج التحضیر 

  ٠  ٢٫٢  ٢٤٫٧  ٤٥٫٣  ٢٧٫٦  % .بالخبرة التعلیمیة

٣٫٩٩ 

 

٠٫٧٨٤ 

 ج
٧  

 



  
  
 
 
  

 
 

 

)4(تابع جدول رقم   

 عن الدراسة عينة لإجابات والرتب المعياري افوالانحر الحسابية والمتوسطات المئوية النسب و التكرارات
الابتدائية المرحلة في البدنية التربية معلمي لدى) التخطيط (التدريسية المهارات مدى  

 

  
    



 



 



 
 

  ٠  ٦  ٥٦  ١٤٤  ٦٥  ت
٨  

ة التعلیمیة اربط محتوى الأنشط
في درس التربیة البدنیة بأھداف 

  ٠  ٢٫٢  ٢٠٫٦  ٥٣٫١  ٢٣٫٩  % .الدرس

٣٫٩٩ 

 

٠٫٧٣٣ 

 
٨  

  ٢  ٢٣  ٤٤  ١١١  ٩١  ت

٣  

أضع خطة سنویة و فصلیة بناء 
على الأھداف العامة لمنھج 
التربیة البدنیة في المرحلة 

الابتدائیة المعتمدة من وزارة 
 .التعلیم

%  ٠٫٧  ٨٫٤  ١٦٫٢  ٤٠٫٩  ٣٣٫٥  

٣٫٩٨ 

 

٠٫٩٥٢ 

 
٩  

  ١  ١٢  ٦١  ١٢٥  ٧٢  ت
١٠  

أحدد أسالیب وطرائق التدریس 
وفقاً للخبرة التعلیمیة ومستوى 

  ٠٫٣  ٤٫٤  ٢٢٫٥  ٤٦٫١  ٢٦٫٥  % .التلامیذ المھاري والنفسي
١٠ ٠٫٨٣٧ ٣٫٩٤  

  ٠  ١١  ٦٢  ١٤٢  ٥٦  ت
٤  

أحدد الأھداف السلوكیة وفقاً 
للأھداف العامة لمنھج التربیة 

  ٠  ٤  ٢٢٫٨  ٥٢٫٣  ٢٠٫٦  % .البدنیة

٣٫٩٠ 

 

٠٫٧٦٨ 

 
١١  

  ٣  ٨  ٧٣  ١٣١  ٥٦  ت
٥  

أحلل المھارات الریاضیة 
للتعرف على الخطوات الفنیة 

  ١٫١  ٢٫٩  ٢٦٫٩  ٤٨٫٣  ٢٠٫٦  % .لكل مھارة

٣٫٨٥ 

 

٠٫٨٢٠ 

 
١٢  

  ١  ١٢  ٨٢  ١١٩  ٥٧  ت
٢  

أوازن بین أنواع الأھداف 
السلوكیة وفق مجالات التعلم في 

  ٠٫٣  ٤٫٤  ٣٠٫٢  ٤٣٫٩  ٢١  % .لبدنیةتدریس التربیة ا

٣٫٨١ 

 

٠٫٨٣٠ 

 
١٣  

  ٢  ٢٢  ٦٨  ١١٦  ٦٣  ت
٦  

أصمم الخطوات التعلیمیة 
  ٠٫٧  ٨٫١  ٢٥  ٤٢٫٨  ٢٣٫٢  % .لتدریس المھارة الریاضیة

٣٫٨٠ 

 

٠٫٩١٥ 

 ج
١٤  

  ٢  ١٢  ٩٣  ١٢٥  ٣٩  ت
١  

أحدد مستوى الأھداف السلوكیة 
للدرس وفقاً للخصائص البدنیة 

  ٠٫٧  ٤٫٤  ٣٤٫٣  ٤٦٫١  ١٤٫٣  % .للتلامیذ

٣٫٦٩ 

 

٠٫٧٩٨ 

 
١٥  

  ١  ٣٦  ٨٩  ٩٣  ٥٢  ت
١٤  

أعد إحماء موانع أو محطات 
للتلامیذ في دروس التربیة 

  ٠٫٣  ١٣٫٢  ٣٢٫٨  ٣٤٫٣  ١٩٫١  % .البدنیة

٣٫٥٩ 

 
١٦ ٠٫٩٥٨  

  ٠٫٨٢ ٣٫٩٧    المتوسط العام لمحور التخطیط
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 لدى التخطیط ھارةم ان) 4 (رقم الجدول من یتضح

اء  الابتدائیة المرحلة في البدنیة التربیة معلم  بمتوسط  ج

ام داره ع د ) 3.97 (مق ت وق طات تراوح ذا متوس  ھ

ور ا المح ین م ى ب ط أعل ارة) 4.27 (متوس    " لعب

اء  أنشطة أختار دني  الإحم ي  الب ة  دروس ف ة  التربی  البدنی

اً ارة وفق یة للمھ وال الریاض ة والأح ة  الجوی   " المتوقع

ي ط وادن ارة ) 3.97 (متوس د " لعب اء أع ع إحم  أو موان

ات  ذ محط ي  للتلامی ة دروس ف ة  التربی ذه ، "البدنی  وھ

ة  الخامسة الفئتین في تقع المتوسطات ات  من  والرابع  فئ

ى  مشیرا  ، الخماسي المتدرج المقیاس ھ  إل ة  موافق  بدرج

ة ة و عالی داً عالی ن ج ل م راد قب ة أف ى العین ذه عل  ھ

  . المھارات

 و خزعلي دراسة مع الحالیة الدراسة نتیجة فقتوات

ومني د و ،) 2010 (م اقي عب د الب د وفری ا وعب  و الرض

ل  و ،) 2013 (الخصاونة و ،)2011 (محمد و لایخ  كحی

ور و ي) 2014 (عاش لت والت ى توص ستوى إل ق م  تحق

ة  معلمي لدى التخطیط مھارة ة  التربی ي  البدنی ة  ف  المرحل

ة اء  الابتدائی ة  ج رة  بدرج رة كبی داً  وكبی د  . ج ود  وق  یع

 السابقة الدراسات مع الحالیة الدراسة نتیجة بین الاتفاق

ارة  ان) 2016 (راضي و زید الیھ اشار لما یط  مھ  التخط

ن یات م اجح أساس ة الن ة للعملی م التعلیمی اج والمعل    یحت

 بالتدریس یقوم حیث وأسسھ عناصره وفھم التخطیط إلى

ط دد وس ن ع روف  م ة الظ ةوالم البیئی ي  جتمعی    ف

ط ذ وس ار ذو تلامی ة أعم ول مختلف ات ومی   واتجاھ

  . متباینة

ة  مع الحالیة الدراسة ھذه نتیجة تختلف بینما  دراس

ل افره و الطوی ي الجع لت الت ى توص ستوى إل ات م  كفای

یط دى التخط ي ل ة معلم ة التربی اءت البدنی ة ج  بدرج

تلاف  ھذا الباحث ویعزو. منخفضة ى  الاخ ة  إل ي  الطریق  ف

ة  بالطریقة العینة أفراد اختیار ي  العمدی ة  ف ل  دراس  الطوی

افرة صعب ، والجع یم فی ا تعم ارج نتائجھ ع خ  مجتم

  . الدراسة

  كفايات تنفيذ الدرس: ًثانيا 

م تخدام ت رارات اس سب التك ة والن  المئوی

طات  سابیة  والمتوس راف  الح اري  والانح    المعی

ب اءت ، والرت ائج وج ا النت حھا كم دول یوض   الج

  ) 5 (رقم
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  ٠  ٠  ١٨  ١٠٥  ١٤٨  ت

١٦  

أمارس التعزیز اللفظي 
وغیر اللفظي لتشجیع 

التلامیذ على بذل الجھد في 
  الدرس

%  ٠  ٠  ٦٫٦  ٣٨٫٧  ٥٤٫٦  

٤٫٤٨ 
 

٠٫٦٢٠ 
 

١  

  ١  ١  ٢٦  ١٠٧  ١٣٦  ت
٥  

أختار المكان المناسب 
للوقوف أثناء شرح 

  ٠٫٣  ٠٫٣  ٩٫٥  ٣٩٫٤  ٥٠٫١  % .المھارة للتلامیذ

٤٫٣٩ 
 

٠٫٧٠٥ 
 

٢  

  ١  ٣  ٣٠  ١٠٧  ١٣٠  ت
٢٨  

أطبق عوامل الأمن 
والسلامة عند استخدام 

  ٠٫٣  ١٫١  ١١  ٣٩٫٤  ٤٧٫٩  % .الأدوات الریاضیة

٤٫٣٤ 
 

٠٫٧٤٦ 
 

٣  

  ٠  ٢  ٣٦  ١١٧  ١١٦  ت
٦  

أستخدم الكلمات اللغویة 
البسیطة والمفھومة 

  ٠  ٠٫٧  ١٣٫٢  ٤٣٫١  ٤٢٫٨  % .والواضحة للتلامیذ

٤٫٢٨ 
 ج

٠٫٧١٧ 
 ج

٤  

  ٠  ٠  ٢٨  ١٤١  ١٠٢  ت
١٥  

أستخدام أسلوب التعزیز 
المناسب مع مراعاة 

  ٠  ٠  ١٠٫٣  ٥٢  ٣٧٫٦  % .المرحلة العمریة للتلامیذ

٤٫٢٧ 
 

٠٫٦٣٨ 
 ج

٥  

  ٠  ٢  ٣٢  ١٣٤  ١٠٣  ت
٢٠  

أصحح الأوضاع الخاطئة 
في أداء التلامیذ للمھارة 
  ٠  ٠٫٧  ١١٫٨  ٤٩٫٤  ٣٨  % .الریاضیة عند وقوع الخطأ

٤٫٢٥ 
 ج

٠٫٦٨٤ 
 

٦  

  ٠  ٤  ٣٠  ١٣٤  ١٠٣  ت
١٤  

أمارس التعزیز الإیجابي 
للرفع من أداء التلامیذ 

  ٠  ١٫٤  ١١  ٤٩٫٤  ٣٨  % .للمھارات الریاضیة

٤٫٢٤ 
 

٠٫٧٠٣ 
 

٧  

  ٠  ٥  ٤٩  ١٠٠  ١١٧  ت

٣٢  

أتابع انصراف التلامیذ إلى 
فصولھم بصورة تكسب 

سلوكھم مزید من الانضباط 
 .والإلتزام

%  ٠  ١٫٨  ١٨  ٣٦٫٩  ٤٣٫١  

٤٫٢١ 
 

٠٫٨٠٢ 
 

٨  

  ١  ٠  ٥١  ١١٣  ١٠٦  ت
١٧  

أمارس التعزیز الحسي في 
تشجیع التلامیذ على بذل 

  ٠٫٣  ٠  ١٨٫٨  ٤١٫٦  ٣٩٫١  %  الجھد في الدرس

٤٫١٩ 
 

٠٫٧٦٠ 
 

٩  

  ١  ١٠  ٥٠  ٩٣  ١١٧  ت

١٨  

أكرم التلامیذ الممیزین في 
درس التربیة البدنیة في 
ة حفل ختام أنشطة المدرس

 .الداخلیة
%  ٠٫٣  ٣٫٦  ١٨٫٤  ٣٤٫٣  ٤٣٫١  

٤٫١٦ 
 

٠٫٨٨٠ 
 

١٠  
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  ٣  ٢  ٥٢  ١٤٠  ٧٤  ت
٧  

أستخدم الأمثلة التوضیحیة 
لدعم عملیة تعلم التلامیذ 

  ١٫١  ٠٫٧  ١٩٫١  ٥١٫٦  ٢٧٫٣  % .حول موضوع الدرس

٤٫٠٣ 

 

٠٫٧٧١ 

 
١١  

  ٢  ١٠  ٦٠  ١١٣  ٨٦  ت
٢٧  

أعرف طرق تركیب وتخزین 
الأجھزة والأدوات 

  ٠٫٧  ٣٫٦  ٢٢٫١  ٤١٫٦  ٣١٫٧  % .الریاضیة

٤٫٠٠ 

 
١٢ ٠٫٨٦٩  

  ٢  ١٥  ٤٢  ١٤٦  ٦٦  ت
١  

أستخدم طرق متنوعة لجذب 
انتباه التلامیذ نحو موضوع 

  ٠٫٧  ٥٫٥  ١٥٫٤  ٥٣٫٨  ٢٤٫٣  % .الدرس الجدید
١٣ ٠٫٨٢٩ ٣٫٩٦  

  ٦  ٩  ٦٤  ١١١  ٨١  ت
٢٦  

رف كیفیة استخدام أع
  ٢٫٢  ٣٫٣  ٢٣٫٦  ٤٠٫٩  ٢٩٫٨  % الأدوات الریاضیة

١٤ ٠٫٩٣٠ ٣٫٩٣  

  ٤  ٩  ٦٣  ١٣١  ٦٤  ت
٢٩  

أقوم باعطاء تمرینات 
منخفضة الشدة لغرض 

  ١٫٤  ٣٫٣  ٢٣٫٢  ٤٨٫٣  ٢٣٫٦  % .تھدئة الجسم بدنیاً
١٥ ٠٫٨٥٢ ٣٫٨٩  

  ١  ١١  ٦٨  ١٣٢  ٥٩  ت
٣  

أتحقق من مدى فھم التلامیذ 
 الانتقال للخبرة للدرس قبل

  ٠٫٣  ٤  ٢٥  ٤٨٫٧  ٢١٫٧  % .التعلیمیة الجدیدة
١٦ ٠٫٨٠٧ ٣٫٨٧  

  ٢  ١٥  ٧٢  ١٢٢  ٦٠  ت

٤  

أربط بین موضوع درس 
التربیة البدنیة الجدید وما 
تعلمھ التلامیذ في الدروس 

 .السابقة
%  ٠٫٧  ٥،٥  ٢٦٫٥  ٤٥  ٢٢٫١  

١٧ ٠٫٨٦٤ ٣٫٨٢  

  ٣  ٧  ٨٧  ١١٩  ٥٥  ت
١٩  

ة أعرف طرق التغذی
الراجعة في درس التربیة 

  ١٫١  ٢٫٥  ٣٢٫١  ٤٣٫٩  ٢٠٫٢  % .البدنیة
١٨ ٠٫٨٣٠ ٣٫٨٠  

  ٠  ١١  ٨٧  ١٢٧  ٤٦  ت

١٢  

أعرف ممیزات وعیوب 
أسالیب تدریس التربیة 
البدنیة وأراعیھا في 

 .التدریس
%  ٠  ٤  ٣٢٫١  ٤٦٫٨  ١٦٫٩  

١٩ ٠٫٧٧٥ ٣٫٧٧  

  ٢  ٩  ٨٤  ١٣٣  ٤٣  ت
٢  

أنتقل بشكل تدریجي من 
لیمي إلى نشاط نشاط تع

  ٠٫٧  ٣٫٣  ٣٠٫٩  ٤٩  ١٥٫٨  % .تعلیمي آخر
٢٠ ٠٫٧٨٣ ٣٫٧٦  
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  ٢  ١٤  ١٠٢  ١٠٩  ٤٤  ت
٩  

أنوع في استخدام أسالیب 
التدریس المباشر وغیر 

المباشر في تدریس التربیة 
 .البدنیة

%  ٠٫٧  ٥٫١  ٣٧٫٦  ٤٠٫٢  ١٦٫٢  
٢١ ٠٫٨٣٦ ٣٫٦٦  

  ٣  ٢٢  ٩٧  ١٠٨  ٤١  ت
١٠  

أدرك ممیزات وعیوب 
طرق تدریس التربیة 

  ١٫١  ٨٫١  ٣٥٫٧  ٣٩٫٨  ١٥٫١  %  البدنیة الخاصة
٢٢ ٠٫٨٨٠ ٣٫٦٠  

  ٢  ١٥  ١١٤  ١٠٧  ٣٣  ت
١١  

أعرف بنیة وصفة أسالیب 
التدریس وألتزم بھا في 

  ٢٣ ٠٫٨٠٤ ٣٫٥٧  ٠٫٧  ٥٫٥  ٤٢  ٣٩٫٤  ١٢٫١  % .دروس التربیة البدنیة

  ٣  ٣١  ٩٤  ١٠٧  ٣٦  ت
٣١  

أستخدم جمیع أشكال الغلق 
حسب ما ) ختام الدرس(

  ٢٤ ٠٫٩٠٢ ٣٫٥٢  ١٫١  ١١٫٤  ٣٤٫٦  ٣٩٫٤  ١٣٫٢  % یتطلب الموقف التعلیمي

  ٤  ٢٩  ١٠١  ١٠٠  ٣٧  ت
٣٠  

أقدم ملخصاً معرفیاً للتلامیذ 
حول الخبرة التعلیمیة على 

شكل نقاط في نھایة 
 .الدرس

%  ١٫٤  ١٠٫٧  ٣٧٫٢  ٣٦٫٩  ١٣٫٦  
٢٥ ٠٫٩١٠ ٣٫٥١  

  ١٣  ٢٨  ٨٩  ١٠٥  ٣٦  ت
أختار تقنیات التعلیم وفقاً   ٢٤

  ٤٫٧  ١٠٫٣  ٣٢٫٨  ٣٨٫٧  ١٣٫٢  % .لقدرات التلامیذ العقلیة
٢٦ ١٫٠٠٦ ٣٫٤٥  

  ١٥  ٣٠  ١٠٨  ٧٨  ٤٠  ت
٢٣  

أختار تقنیات التعلیم الأكثر 
تشویقاً وتعمل على توفیر 

  ٥٫٥  ١١  ٣٩٫٨  ٢٨٫٧  ١٤٫٧  % .الوقت والجھد والتكالیف
٢٧ ١٫٠٢٩ ٣٫٣٩  

  ١٢  ٣٣  ١٠٧  ٨٧  ٣٢  ت
٢٢  

أناقش التلامیذ بنتائج 
تحصیلھم في درس التربیة 

  ٤٫٤  ١٢٫١  ٣٩٫٤  ٣٢٫١  ١١٫٨  % .البدنیة
٢٨ ٠٫٩٨٨ ٣٫٣٥  

  ٢٨  ٤٩  ٨٢  ٧٥  ٣٧  ت
٢٥  

أعرف كیفیة استخدام 
تقنیات التعلیم في دروس 

  ٢٩ ١٫١٨١ ٣٫١٦  ١٠٫٣  ١٨  ٣٠٫٢  ٢٧٫٦  ١٣٫٦  % التربیة البدنیة

  ٣٧  ٦٣  ٨٩  ٥٧  ٢٥  ت
٨  

أعرض الأفلام والصور 
والنماذج التوضیحیة في 

  ١٣٫٦  ٢٣٫٢  ٣٢٫٨  ٢١  ٩٫٢  % .بدایة كل خبرة تعلیمیة
٣٠ ١٫١٦٢ ٢٫٨٩  

  ٦٢  ٦٢  ٨٥  ٤٩  ١٣  ت
١٣  

أعطي التلامیذ واجبات 
منزلیة كجزء من التعلم 
الذاتي في دروس التربیة 

 .البدنیة
%  ٢٢٫٨  ٢٢٫٨  ٣١٫٣  ١٨  ٤٫٧  

٣١ ١٫١٦٤ ٢٫٥٩  

  ٦٣  ٦٨  ٨١  ٤٣  ١٦  ت
٢١  

أرسل تقریر لأولیاء الأمور 
عن أداء أبنائھم في درس 

  ٣٢ ١٫١٧٨ ٢٫٥٦  ٢٣٫٢  ٢٥  ٢٩٫٨  ١٥٫٨  ٥٫٩  % .التربیة البدنیة

  ٠٫٨٦ ٣٫٧٨    المتوسط العام للمحور التنفیذ

م  الجدول  من  یتضح  الحسابي  سط المتو أن) 5 (رق

ي ارة الكل ذ لمھ دى التنفی م ل ة معل ة التربی ي البدنی  ف

 وھذه ) خمسة  من 3.78 (مقداره جاء الابتدائیة المرحلة

ارة  ھذه  متوسطات وتراوحت ، عالیة موافقة درجة  المھ

ى  بین ما ارة ) 4.48 (متوسط  أعل ارس  " لعب ز  أم  التعزی

 يف الجھد بذل على التلامیذ لتشجیع اللفظي وغیر اللفظي

 تقریر أرسل " لعبارة) 2.56 (متوسط وادنى ،" الدرس

اء ور لأولی ن الأم ائھم أداء ع ي أبن ة درس ف  التربی

ین  في تقع المتوسطات وھذه ،" البدنیة  و الخامسة  الفئت

درج  المقیاس فئات من الثانیة ي  الخماسي،  المت ارة  ف  إش

ى اوت إل تجابات تف راد اس ة اف ة عین ول الدراس ة ح  درج

ارة دیھم ذالتنفی مھ ین ل ھ ب ة موافق ة بدرج داً عالی  ج
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ة  مع الحالیة الدراسة ھذه نتائج وتتفق. ومنخفضة  دراس

ي  ومني  و خزعل دور  و) 2010 (م دیري ق ) 2014 (وال

ي لت والت ى  توص ارات ان إل ذ  مھ دى التنفی ي  ل  و معلم

ات ة معلم ة التربی ي البدنی ة  ف ة المرحل اءت الابتدائی  ج

ذه  نتیجة ما حد إلى تاختلف بینما ، عالیة تحقق بدرجة  ھ

 الرضا وعبد وفرید الباقي عبد دراسة نتیجة مع الدراسة

خ و د  و لای ي ) 2011 (محم لت  والت ى  توص ستوى  إل  م

ة  التربیة معلمات و معلمي لدى التنفیذ مھارة اء  البدنی  ج

ة  ق  بدرج د . متوسطة  تحق ود  وق تلاف  یع ین  الاخ ة ب  نتیج

اقي  عبد دراسة نتیجة مع الدراسة رون  الب تلاف  وآخ  لاخ

 عمل ان على) 1999 (الدیري ویؤكد ، الدراسیة المرحلة

م ة معل ة التربی ي  البدنی ة ف ة المرحل ب  الابتدائی  یتطل

ة  أنشطة  على والعمل التخطیط ة  حركی ا  متنوع  وملائمتھ

ذ  وقدرات لاستجابة ة  التلامی ة  العقلی باع  والاجتماعی  واش

  .التخطیط في النمائیة خصائصھم مراعاة مع، رغباتھم

  كفايات التقويم في الدرس: ًثالثا 
  )٦(جدول رقم 

التكرارات و النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والرتب لإجابات عينة الدراسة عن 
  لدى معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية) التقويم(مدى المهارات التدريسية 

 

  


 
   



 



 



 
 

  ١  ٧  ٣٩  ١٣٢  ٩٢  ت
٨  

أراعي الفروق الفردیة في 
مستوى تحصیل تعلم التلامیذ عند 

  ٠٫٣  ٢٫٥  ١٤٫٣  ٤٨٫٧  ٣٣٫٩  % .إعداد اختبارات التربیة البدنیة
١  ٠٫٧٧٨  ٤٫١٣  

  ١  ٢  ٥٧  ١٢٥  ٨٦  ت

١١  

ر أراعي عند تطبیق الاختبا
الظروف المكانیة والزمانیة 

والمناخیة حتى لا تؤثر في درجة 
 .الاختبار

%  ٠٫٣  ٠٫٧  ٢١  ٤٦٫١  ٣١٫٧  
٢  ٠٫٧٦٥  ٤٫٠٨  

  ٣  ٥  ٦٦  ١٢٥  ٧٢  ت
 أعرف صفات الاختبار الجید  ١٢

%  ١٫١  ١٫٨  ٢٤٫٣  ٤٦٫١  ٢٦٫٥  
٣  ٠٫٨٢٦  ٣٫٩٥  

  ١  ١٢  ٥٨  ١٣٥  ٦٥  ت
٤  

أعرف كیفیة قیاس عناصر اللیاقة 
  ٠٫٣  ٤٫٤  ٢١٫٤  ٤٩٫٨  ٢٣٫٩  % .المرتبطة بالصحةالبدنیة 

٤  ٠٫٨١٣  ٣٫٩٣  

  ٢  ٤  ٧٢  ١٣٣  ٦٠  ت
١  

لدي المعرفة بأسالیب تقویم تعلم 
  ٠٫٧  ١٫٤  ٢٦٫٥  ٤٩  ٢٢٫١  % .التلامیذ في درس التربیة البدنیة

٥  ٠٫٧٧٨  ٣٫٩٠  

  ١  ١٢  ٧٣  ١١٩  ٦٦  ت
٩  

أعرف اختبارات عناصر اللیاقة 
  ٠٫٣  ٤٫٤  ٢٦٫٩  ٤٣٫٩  ٢٤٫٣  % .البدنیة الموثوقة علمیاً

٦  ٠٫٨٤٣  ٣٫٨٧  

  ١  ١٥  ٧٦  ١١٧  ٦٢  ت
٥  

أعرف كیفیة قیاس عناصر اللیاقة 
  ٠٫٣  ٥٫٥  ٢٨  ٤٣٫١  ٢٢٫٨  % .البدنیة المرتبطة بالأداء الحركي

٧  ٠٫٨٥٨  ٣٫٨٣  

  ٣  ٥  ٨٦  ١٢٧  ٥٠  ت
١٠  

أعرف كیفیة اختیار الاختبار 
العملي لقیاس تعلم التلامیذ 

  ١٫١  ١٫٨  ٣١٫٧  ٤٦٫٨  ١٨٫٤  % .الحركیة والریاضیةللمھارات 
٨  ٠٫٧٩٨  ٣٫٨٠  

  ١  ١٠  ٩١  ١٢٦  ٤٣  ت
٣  

أنوع في أسالیب التقویم بما 
  ٠٫٣  ٣٫٦  ٣٣٫٥  ٤٦٫٤  ١٥٫٨  % .یتلاءم مع الأھداف التعلیمیة

٩  ٠٫٧٨٠   ٣٫٧٤  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٦(تابع جدول رقم 

ت الحسابية والانحراف المعياري والرتب لإجابات عينة الدراسة عن التكرارات و النسب المئوية والمتوسطا
  لدى معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية) التقويم(المهارات التدريسية  مدى

 

  

 
   



 



 



 
 

  ٤  ١٣  ٨٥  ١٢٨  ٤١  ت

٢  

أستخدم نتائج تقویم تعلم 
التلامیذ في درس التربیة 
البدنیة لغرض تحسین 

 .طریقتي في التدریس
%  ١٫٤  ٤٫٧  ٣١٫٣  ٤٧٫٢  ١٥٫١  

١٠  ٠٫٧٤٠  ٣٫٧٠  

  ١٤  ٣٣  ١٢١  ٧٠  ٣٣  ت
٦  

أستخدم طرق مختلفة  لقیاس 
مستوى النشاط البدني 

  ٥٫١  ١٢٫١  ٢٥٫٨  ٢٥٫٨  ١٢٫١  % للتلامیذ
١١  ١٫٠٠  ٣٫٢٨  

  ١٢  ٤٣  ١١٣  ٨٠  ٢٣  ت
٧  

أقوم بقیاس مستوى المعرفة 
لدى التلامیذ مستخدماً 
  ٤٫٤  ١٥٫٨  ٤١٫٦  ٢٩٫٥  ٨٫٤  % تصنیف بلوم للمعرفة

١٢  ٠٫٩٦٣ ٣٫٢٢  

  ٠٫٨٤  ٣٫٧٩    المتوسط العام للمحور التقویم

م  الجدول  من  یتضح  الحسابي  المتوسط  ان) 6 (رق

ام ارة الع ویم لمھ دى التق مم ل ة عل ة التربی ي البدنی  ف

ة  المرحلة غ  الابتدائی ذا ) 3.79 (بل ي  وھ ة  یعن ة  درج  عالی

ن ل م راد قب ة أف ى العین ور عل ارة مح ویم مھ ا. التق  بینم

طات تراوحت  ذه متوس ارة ھ ا  المھ ین م ى ب ط أعل  متوس

ارة) 4.13( ي " لعب روق أراع ة الف ي الفردی ستوى ف  م

صیل م  تح ذ تعل د  التلامی داد عن ارات  إع ة ال اختب  تربی

وم  " لعبارة) 3.22 (متوسط وادنى ،" البدنیة اس  أق  بقی

ستوى ة م دى المعرف ذ ل ستخدماً التلامی صنیف م وم ت  بل

 الفئتین في تقع المتوسطات وھذه ،)"Bloom(للمعرفة  

ات  من  الثالثة و الرابعة اس  فئ درج  المقی  الخماسي،  المت

 حول الدراسة عینة افراد استجابات تفاوت إلى إشارة في

ةكفا ویم ی دیھم التق ین ل ھ ب ة موافق ة بدرج    عالی

  . متوسطة و

ة  مع  الحالیة الدراسة نتائج اتفقت وقد ة  نتیج  دراس

سرھید صاونة ،) 2004 (ال دور و) 2013 (والخ  ق

دیري ي)  2014 (وال لت والت ى توص تلاك إل ات ام  كفای

ة  التربیة معلمي لدى التقویم ة  البدنی رة  بدرج ا  ، كبی  بینم

ى  اختلفت  د إل ا  ح ة  م ة نتیج د   دراس اقي  عب رون الب  وآخ

د  و) 2011( یم عب رون  الحك ل و) 2014 (وآخ  و كحی

ور ع). 2014 (عاش ث ویرج ذا الباح تلاف ھ ي الاخ  ف

 في الطالب تقویم للائحة التعلیم وزارة تطبیق إلى التقویم

 نظام بناء على المعلم ساعدت والتي العام التعلیم مدراس

 یحقق بما تطبیقھ وآلیات وأدواتھ، أسالیبھ، تتكامل تقویم

ا  ، التعلیمیة العملیة أھداف احب  وم ذا  ص ق  ھ  من  التطبی

ل  ورش و دورات ملت  عم شرفي ش ي  م ة ومعلم  التربی

ة ي البدنی ع ف اطق جمی ة من ة المملك سعودیة العربی  ( ال

  ). 2017 ، التعلیم وزارة
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ًثانيا عـرض ومناقـشة النتـائج الخاصـة بالتـساؤل 

  :الثاني

ل - د ھ روق یوج ة ذات ف صائیة دلال ي اح  ف

 البدنیة التربیة معلمي لدى التدریسیة المھارات

ة  ة  بالمرحل ي   الابتدائی ة  ف اض  مدین زى الری  تع

رات ل لمتغی ي، المؤھ دیر العلم ل والتق  المؤھ

 والتدریب؟ التدریس، في والخبرة، الدراسي

ة  ذا عن  للإجاب ساؤل  ھ ام  الت ث ق تخدام  الباح لوب باس  أس

ة  One Way ANOVA الأحادي التباین تحلیل  لمعرف

ى  الدراسة عینة استجابات في فروق ھناك كان إذا ما  عل

ات سیة الكفای ا التدری ري تبع ل لمتغی ي المؤھ ، العلم

  .التدریس في والخبرة

  فيما يتعلق بمتغير المؤهل العلمي: ًاولا

 7 رقم الجدول

 باختلاف الابتدائية المرحلة يمعلم لدى التدريسية الكفايات في للفروق) One Way Anova (اختبار نتائج
  للمعلم العلمي المؤهل متغير

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٢٧٨٫٣٢٣ ٢ ٥٥٦٫٦٤٥ بین المجموعات

 ٧٧٫٧٥٤ ٢٦٨ ٢٠٨٣٨٫١٠٠ داخل المجموعات

  

   التخطیط

  ٢٧٠ ٢١٣٩٤٫٧٤٥ الكلي

٠٫٠٢٩ ٣٫٥٨٠* 

 ٧٤٦٫٠٤٦ ٢ ١٤٩٢٫٠٩٤ بین المجموعات

 ٣١٤٫٠٤٩ ٢٦٨ ٨٤١٦٥٫٠٩٤ داخل المجموعات

  

  التنفیذ 

  ٢٧٠ ٨٥٦٥٧٫١٨٨ الكلي

٠٫٠٥٩ ٢٫٣٦٧ 

 ١٥٣٫٩٥١ ٢ ٣٠٧٫٩٠٣ بین المجموعات

 ٥٨٫١٢٨ ٢٦٨ ١٥٥٧٨٫٢٩٧ داخل المجموعات

  

  التقویم 

  ٢٧٠ ١٥٨٨٦٫١٩٩ الكلي

٠٫٠٧٣ ٢٫٦٤٨ 

م  الجدول من یتضح ھ ) 6 (رق ود  ان روق  یوج  ذات ف

ة صائیة دلال د إح ستوى عن ة م ین) 0.05  (دلال  ب

تجابات متوسطات  راد اس ة  اف ة عین ول الدراس ات ح  كفای

یط ق التخط ر  وف ل متغی ي المؤھ م  العلم   . للمعل

ة صالح ولمعرف ن ل ذه م روق ھ م الف تخدام ت ار اس   اختب

 )LSD ( ة  المقارنات لإیجاد م  لجدول وا ، البعدی ) 8 (رق

  .  ذلك یوضح



  
  
 
 
  

 
 

 

  )8(جدول

  للمعلم الدراسي  المؤهل لمتغير ًوفقا البعدية المقارنات لإيجاد ) LSD (اختبار
     

-٣٫٠٣٤٤٧ ٢٫٧٤٥١٠  بكالوریوس  

-٢٫٧٤٥١٠ دبلوم   ٥٫٧٧٩٥٧- * 

  *٥٫٧٧٩٥٧ ٣٫٠٣٤٤٧ دراسات علیا

ضح ن یت لال م دول خ م الج ود) 10 (رق روق وج  ف

لین  المعلمین بین إحصائیة دلالة ذات ى  الحاص ل  عل  مؤھ

 الدراسات درجة على الحاصلین والاخرین الدبلوم بدرجة

 ان إلى النتیجة ھذه وتشیر. العلیا الدراسات لصالح العلیا

روق  ي  الف ات ف یط  كفای دى التخط ي  ل ة معلم  المرحل

 المعلمین  ولصالح العلمي مؤھلال لمتغیر تعزى الابتدائیة

  .العلیا الدراسات على الحاصلین

ت ائج واتفق ة نت ة الدارس ع الحالی ة م ة نتیج  دراس

دور دیري و ق ل و ،) 2014 (ال افره و الطوی -Al (الجع

Tawel &   AlJa'afre، 2017 ( ي لتا  والت ى  توص  إل

روق  ة ذات ف صائیة  دلال ي إح ارات  ف ین مھ زى المعلم  تع

ة  اختلفت حین في ، لعلميا المؤھل لمتغیر ة  نتیج  الدراس

ة  ع  الحالی ة  م ة  نتیج ي  دراس ومني  و خزعل ) 2010 (م

ات  بین فروق وجود عدم إلى توصلت والتي د . المعلم  وق

 جنس لاختلاف الحالیة الدراسة نتیجة بین الاختلاف یعود

ي  العینة ة  ف ي  دراس ومني  و خزعل اءت  م ى  ج اث  عل  الان

ر  وھذا ، فقط ق  التبری ة نتی مع  یتف ل  ج افره  و الطوی  الجع

ارت  والتي ى  اش روق  إل ي  ف ارات  ف سیة  المھ ق  التدری  وف

  .  الجنس متغیر

  الخبرة في التدريس:  ًثانيا
  ٩الجدول رقم 

  للفروق في المهارات التدريسية لدى معلمي المرحلة ) ف(اختبار تحليل التباين الأحادي 
  متغير الخبرة في التدريسالابتدائية باختلاف 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 ٣٣٩٫٤٧٠ ٢ ٦٧٨٫٩٤٠ بین المجموعات

 ٧٧٫٢٩٨ ٢٦٨ ٢٠٧١٥٫٨٠٥ داخل المجموعات
  

  التخطیط
  ٢٧٠ ٢١٣٩٤٫٧٤٥ الكلي

٤٫٣٩٢ 
*٠٫٠١٣ 

 
 

 ١٤١٢٫١٢١ ٢ ٢٨٣٠٫٢٤١ بین المجموعات

 ٣٠٩٫٠٥٦ ٢٦٨ ٨٢٨٢٦٫٩٤٧ داخل المجموعات
  

  التنفیذ
  ٢٧٠ ٨٥٦٥٧٫١٨٨ الكلي

٤٫٥٧٩ 
*٠٫٠١١ 

 
 

 ٣٥٢٫٧٨٩ ٢ ٧٠٥٫٥٧٧ بین المجموعات

 ٥٦٫٦٤٤ ٢٦٨ ١٥١٨٠٫٦٢٢ داخل المجموعات
  

  التقویم
  ٢٧٠ ١٥٨٨٦٫١٩٩ الكلي

٦٫٢٢٨ 
*٠٫٠٠٢ 
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ضح  ن یت دول م م الج ود) 10 (رق روق وج  ذات ف

ة صائیة  دلال ین إح طات مت ب تجابات وس راد  اس ة  اف  عین

ة  ول  الدراس ات  ح سیة  الكفای دى  التدری ة معلمي  ل  المرحل

ي  الخبرة متغیر باختلاف الابتدائیة دریس  ف  بلغت  إذ ، الت

ة ستوى قیم ة م ع الدلال ات لجمی دریس كفای ل الت ن اق  م

 ان إلى النتیجة الباحثین ویعزو. إحصائیاً دال أي) 0.05(

راد  ة  اف ن العین رة  ذوي م سیة تد خب ة ری نة من  متفاوت  س

سیة  سنة عشرة ستة من اكثر إلى و  تدری ر  وھ ذي  الام  ال

رة  حیث من المھارات في یتباینوا یجعلھم ة . الخب  ولمعرف

صالح ن ل ذه م روق ھ م الف تخدام ت ار اس  ) LSD ( اختب

اد ات لإیج ة المقارن دول ، البعدی م والج ح) 10 (رق  یوض

  .  ذلك

  )10(جدول

  التدريس في الخبرة سنوات لمتغير ًوفقا عديةالب للفروق ) LSD (اختبار
     

٥٫٠٥٨* ٣٫٢٢   سنوات٨أقل من    

 ١٫٨٤   -٣٫٢٢  سنة١٦ سنوات إلى ٨من 

  
   التخطیط

-٥٫٠٥٨*  سنة١٦أكثر من   ١٫٨٤-   

١٠٫٠٣* ٥٫٧٣   سنوات٨أقل من    

 ٤٫٣٠   -٥٫٧٣  سنة١٦ سنوات إلى ٨من 

  
  التنفیذ 

  -٤٫٣٠ -١٠٫٠٣*  سنة١٦أكثر من 

٤٫٩٥* ٢٫٧٢   سنوات٨أقل من    

 ٢٫٢٣*  ٢٫٧٢  سنة١٦ سنوات إلى ٨من 

  
  التقویم 

  -٢٫٢٣* -٤٫٩٥*  سنة١٦أكثر من 

ضح ن یت لال م دول خ م الج ود) 10 (رق روق وج  ف

ي  المعلمین نبی إحصائیة دلالة ذات ات  ف یط  كفای  و التخط

 التخطیط كفایات بین: التالي النحو على التقویم و التنفیذ

ذ و ویم التنفی دى والتق ین ل رة ذوي المعلم ي الخب  ف

تة  من  اكثر المعلمین و سنوات ثمان من اقل التدریس  س

. تدریسیة خبرة الاكثر المعلمین لصالح ، خبرة سنة عشر

 ثمان من الخبرة ذوي المعلمین لدى التقویم كفایات وبین

 اكثر الخبرة ذوي المعلمین و سنة عشر ستة إلى سنوات

  . خبرة الاكثر المعلمین لصالح سنة عشرة ستة من

وتتفق نتیجة ھذه الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة   

ومني   ي و م ود    ) 2010(خزعل ى وج لت إل ي توص والت

سیة        ات التدری ي الكفای صائیة ف ة إح ق  فروق ذات دلال  وف

دیري          دور وال ة ق ف مع دراس ا تختل رة ، بینم متغیر الخب

ة         ) 2014( والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلال

سیة   ارات التدری ي المھ صائیة ف تلاف   . إح ود اخ د یع وق

نتیجة الدراسة مع دراسة قدور و الدیري إلى ان شریحة  

رة     كبیرة من عینة ھذه الدراسة الحالیة ھم من ذوي الخب

  .       في التدریسالطویلة



  
  
 
 
  

 
 

 

  متغير التدريب: ًثالثا
  )١١(جدول

 للفروق في الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية البدنية بالمرحلة) t(اختبار ت 

  وفق متغير التدريبالابتدائية 

     
 

 

 ٧٫٥٨ ٦٥٫٨٢ نعم
  التخطیط

 ٩٫٦٨ ٥٩٫٩٩ لا
٠٫٠٠٠ ٥٫٥٣ 

 ١٥٫٩١ ١٢٤٫٧٨ نعم
  التنفیذ

 ١٨٫٨٠ ١١٤٫٢٥ لا
٠٫٠٠٠ ٤٫٩٤٢ 

 ٦٫٧٠ ٤٦٫٩٣ نعم
  التقویم

 ٨٫٤٩ ٤٣٫٠٥ لا
٠٫٠٠٠ ٤٫١٧ 

ضح ن یت دول م م الج ھ) 11 (رق د ان روق یوج   ف

ة ذات صائیة دلال د إح ستوى عن ة م ین) 0.00 (دلال  ب

ذ  التخطیط كفایات ویم والت والتنفی دى  ق ة  معلمي  ل  المرحل

ة ذین الابتدائی ضروا ال ة دورات ح ي  تدریبی ارات  ف  مھ

دریس ذین الت م وال ضروا ل ر. یح ن ویظھ دول م  أن الج

ط سابي  المتوس  )  46.93، 124.78 ، 65.85 (الح

ة  الدورات حضروا الذین العینة افراد لاستجابات  التدریبی

ى ن اعل ذین م م ال ضروا ل دریب أي یح  ،59.99 ( ت

ذا) 43.05 ،11.25 دل  وھ روق  ان ی اءت  الف صالح  ج  ل

لین ى الحاص دریب عل زو. الت احثین ویع ة الب ى النتیج  إل

یم وزارة دور ي التعل رامج ف دریب ب ین ت اء المعلم  اثن

دریس  مھارات مختلف في دورات یقدم والذي الخدمة  الت

سھم ي ت ور ف ین تتط لال المعلم ھ خ ة، حیات    المھنی

شیر و ون ی ى) 2001(  زیت ارات  نا إل   مھ

یط دریس تخط ذه الت ھ وتنفی ن وتقویم سینھ یمك ن تح  م

لال رامج خ ة الب ي التدریبی ل الت ك تحل ارات تل  المھ

ة ن لمجموع سلوكیات م ة ال ة و المعرفی  و الحركی

  .  الاجتماعیة

  

  :ملخص نتائج الدراسة

   : یأتي ما أھمھا النتائج من عدد إلى الدراسة توصلت

سیة  الكفایات مدى ان -1 ة  معلمي  دىل  التدری  التربی

 جاء الریاض بمدینة الابتدائیة المرحلة في البدنیة

ة ة بدرج ة كلی ا ، عالی شیر كم ط ی ام المتوس  الع

ي  الدراسة اداة على المعلمین لاستجابات ة  ف  كفای

ذ ) خمسة  من  3.97 ( التخطیط  ،) 3.78 (والتنفی

  ). 3.79 (والتقویم

 البدنیة التربیة معلمي لدى التخطیط كفایة حصلت -2

ي ة ف ة المرحل ة الابتدائی اض بمدین ى الری  عل

ب ین الاول الترتی ات ب رى الكفای ط ، الاخ  بمتوس

 ).خمسة من 3.97 (بلغ كلي حسابي

د -3 روق  توج ة  ذات ف صائیة دلال د  إح ستوى  عن  م

ة ین) 0.05 (دلال طات ب تجابات متوس راد اس  اف

 البدنیة التربیة معلمي كفایات حول الدراسة عینة

ي ة ف ةالابتدا المرحل اختلاف ئی ر ب ل متغی  المؤھ

  .والتدریب التدریس في والخبرة الدارسي
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  -:توصيات الدراسة
   :الباحثان یوصي الحالیة الدارسة نتائج ضوء في

دیم  -١ رامج  تق ویر  ب ین  تط اء  المعلم ة  اثن ى  الخدم  تعن

صص  حسب التدریسیة بالكفایات م  العلمي  التخ  للمعل
ى وا حت ن یتمكن ام م دریس القی اءة بالت ة و بكف  فعالی

ستطیعوا ة وی ور تلبی ستمر التط ي الم نھج ف  الم

ات  المدرسي  یم وتقنی ا  التعل سھم بم ي  ی ل ف  دور تفعی
 . التعلیمیة العملیة في المعلم

ع  لتحدید اخرى مسحیة بدراسات القیام -٢ ات  جمی  الكفای

صیة  ة  الشخ ة  والاداری ي  والتنظیمی سر  الت دریس  تی  ت
ادة ة م ة التربی صحیة البدنی ي وال دا ف یم رسم  التعل
 .العام

ام -٣ ات القی سحیة بدراس رى م د اخ دى لتحدی ات م  كفای
 أو ، اخرى دراسیة مراحل في البدنیة التربیة معلمي
 المشرفین  نظر وجھة من او ، اخرى تعلیمیة ادارات

 .المدارس مدراء او ، التلامیذ او ، التربویین

ادة -٤ راء إع ة اج سھا الدراس ى نف ي عل ة معلم  المرحل
شابھ  نظراً العربي الخلیج دول في ائیةالابتد ة  لت  البیئ

  . السعودیة العربیة المملكة مع والمجتمعیة المدرسیة

  المراجــــع
  .المراجع العربية: أولا

ساطى -١ ر االله الب ة  ). ٢٠٠٣( أم ي التربی دریس ف الت
ة ك    البدنی ة المل سعودیة، جامع ة ال ة العربی  ، المملك

  سعود النشر العلمي و المطابع

زت  -٢ رادات، ع ة،   ،  ج و غزال ان ، واب دات، ذوق وعبی
ري     ف، خی د اللطی اء ، و عب دریس ). ٢٠٠٨(ھیف الت

  . ، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیعالفعال

ف    -٣ د اللطی ومني، عب م ، وم ي، قاس ). ٢٠١٠( خزعل
یة           ة الاساس ات المرحل دى معلم سیة ل الكفایات التدری

ر    وء متغی ي ض ة ف دارس الخاص ي الم دنیا ف ات ال
صص       رة والتخ ة  المؤھل العلمي وسنوات الخب  ، مجل

  . ٥٩٢-٥٥٣، ) ٢٦ ( ٣جامعة دمشق ، 

د  -٤ ال محم صاونة، كم ات ). ٢٠١٣( الخ الكفای
ة    ي التربی دى معلم ا ل لازم توافرھ سیة ال التدری

دارس الاحساء     وم       الریاضیة بم ة لعل ة العلمی  ، المجل

  . ٢٣٩-٢١٥،  ) ١ ( ٢٠ة والریاضة ، التربیة البدنی

ین  -٥ ولي، أم ة     .)١٩٩٦( الخ ة البدنی ول التربی أص
ة ي  : والریاض داد المھن ة والإع ام -المھن  النظ

 .،القاھرة، دار الفكر العربيالأكادیمي

ارات  ). ٢٠١٢(خالد ،و یوسف، یوسف       ،  الدغیم -٦ مھ
  .  ، الریاض، درا الزھراءالتدریس

ر  -٧ صطفى نم س ، م ل  ). ٢٠١٥( دعم داد و تأھی إع
م  شر     ، عمّ المعل ة للن الم الثقاف رة و ع ان، دار الاس

  . والتوزیع

دیري-٨ ي ،  ال ة   ). ١٩٩٩(عل دریس التربی رق ت ط
یة       ة  (الریاضیة في المرحلة الأساس ة الحركی ، )التربی

 .مؤسسة حماده ودار الكندي للنشر، ارید

ق  ). ٢٠١١(  الربیعي، محمود ، و امین، سعید     -٩ طرائ
الیبھا     یة وأس ة الریاض دریس التربی روت،  دار  ،ت  بی

  .الكتب العلمیة

ود  -١٠ ي، محم اد  ). ٢٠١٢(  الربیع ویم والارش التق
 ، بیروت،  والتوجیھ في المیدان التربوي و الریاضي     

  .دار الكتب العلمیة

در  -١١ ري ، حی ال  ). ٢٠١٤( الزھی دریس الفع : الت
ارات  تراتیجیات ومھ ادة  اس سة حم  ، الاردن، مؤس

شر والتوز ة والن ات الجامعی ع و دار للدراس ی

  .الیازوري



  
  
 
 
  

 
 

 

أساسیات ). ٢٠١٦(عماد ، وراضي، إسماعیل،  زید-١٢
 .، عمان، دار دجلةالتدریس في التربیة البدنیة

دریس  ) ٢٠٠١( زیتون، حسن حسین    -١٣ ارات الت  -مھ

  .، القاھرة ، عالم الكتبرؤیة في تنفیذ التدریس

سرھید-١٤ د ، ال دالرحمن  أحم ات). ٢٠٠٤(عب  كفای
دریس وب الت ا المطل دى توافرھ م ل ة  معل التربی

یة  ة  الریاض ة  والبدنی یم  بمرحل ة  الأساسي  التعل ، مجل
  ٢٠٤-١٦٦، ) ٩(٥مصر ، – والتنمیة الثقافة

د،   -١٥ و زی رحمن ، و اب د ال ل، عب ل ، وجام بر، خلی  ش

اقي     دریس   ). ٢٠١٠(عبد الب یات الت ان ،    أساس  ، عم
 .دار المناھج للنشر والتوزیع

و  -١٦ یم، رزق ، وبی د الحك دي،   عب وى ، ومھ مي، نج

د   ب، محم د ، وحبی ة  ). ٢٠٠٧(احم ات المھنی الكفای
 ، المجلة لمعلمي و معلمات التربیة البدنیة بدولة قطر

، ) اغسطس (٥١العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة ، 

١٨٢-١٥٧  .   

 عبد الباقي، مضر ، و فرید، صدام ، وعبد الرضا ،     -١٧
ب      د، ص ). ٢٠١١(یحة حیدر ، و لایخ ، خالد ، و محم

ة     ات التربی ي ومدرس ة لمدرس ات التعلیمی الكفای
وم  الریاضیة في محافظات الفرات الاوسط   ، مجلة عل

   .٥٣-٣٦، ) ٤ (٣التربیة الریاضیة ، 

د    -١٨ ن حم الح ب ساف، ص ى  ) ٢٠٠٦(  الع دخل إل الم
سلوكیة  وم ال ي العل ث ف ة ٣، طالبح اض ، مكتب ، الری

 .العبیكان 

رج ، و      -١٩ و القاسم       كحیل ،محمد ف ب اب ور، الحبی عاش
ة    ). ٢٠١٤( ي التربی سیة لمدرس ات التدری الكفای

ي   یم الاساس ة التعل ة لمرحل ستیر  . البدنی الة ماج رس

ة،     وم الریاض ة وعل ة البدنی ة التربی شورة، كلی من
  .جامعة طرابلس

ي        -٢٠ دیري، عل ة  ) ٢٠١٤( قدور، عز الدین ، وال درج
ي العاص    یة ف ة الریاض اتذة التربی تلاك أس مة ام

ة المتوسطة       سیة بالمرحل ات التدری . الجزائریة للكفای

یة ،        ة الریاض ة التربی رسالة ماجستیر منشورة ، كلی
  . جامعة الیرموك 

اس   -٢١ وطني للقی ز ال ار  )٢٠١٥( المرك اییر  إط المع

سعودیة  ة ال ة العربی ي المملك ین ف ة للمعلم  .المھنی
 .الریاض، المركز الوطني للقیاس

ة     ). ٢٠١٠ (ماجد محمود ،  مطر -٢٢ مستوى أداء الطلب

ة          ة التربی و بكلی دریس النح ارات الت ي مھ المعلمین ف
رات      بعض المتغی ھ ب زة وعلاقت صى بغ ة الأق . بجامع

   .١٠٤،  مصر –مجلة القراءة والمعرفة 

صري    ). ٢٠١٣(  قزامل ، سونیا ھاشم  -٢٣ المعجم الع
  .   ، بیروت، عالم الكتب للنشر والتوزیعفي التربیة

یم  وزا-٢٤ سیریة  ). ٢٠١٧(رة التعل ذكرة التف الم

ام       ب ع ویم الطال ة تق ة للائح د التنفیذی والقواع
ـ١٤٣٨ اضھ ة الری یم بمنطق ة للتعل :  ، الادارة العام

ا    صول علیھ اریخ الح ائق، ت ز الوث : مرك

ع ٥/١٠/١٤٣٩ ى الموق وفرة عل ـ ، مت : ھ
https://edu.moe.gov.sa/Riyadh/Document

Centre (  
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Abstract 

Teaching competencies of teachers of physical education in the  

primary stage in Riyadh 

 

Mr. Doihy Fiesl El Kapany 
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Dr.. Rashid Mohammed bin Jassas 

College of Education, King Saud University, Saudi Arabia 

 

Abstract: This Study aimed to explore the knowledge of Physical Education [PE] 

teachers at the primary school stage in the teaching skills which included  the planning, 

execution, and assessment skills, and to identify the difference between PE teachers' 

teaching skills according to their qualifications, grade of the qualification, experience, 

and training. The study implemented the descriptive research methods. Its population 

included all PE teachers at the primary school stage in Riyadh city, It used   a 

questionnaire which was developed by the researchers. The questionnaire validity and 

reliability was examined prior the study. Its population contained all PE teachers in 

primary school in Riyadh city (765 teachers), according to the Ministry of education 

statistic report of the school year 1438-1439H. The questionnaire was sent to the PE 

teachers, and (271) questionnaires were completed. The main findings revealed that the 

overall score of  PE teachers' teaching competencies was high in which planning 

competency was (3,97) then the  implementation competency (3,78) and the evaluation 

competency (3,79). Moreover, there was a statistically significant differences on the level 

of (0,05) between the participants in planning skill based on  qualification. In addition, 

there was a statistically significant difference on the level of (0,05) between the 

participants in the planning, execution, and assessment skills based on experience and 

training.  

Keywords: Teaching skills, Physical Education teacher, The primary school, , Kingdom 

of Saudi Arabia  

 


